SOM RIEKOU

Pribeh Martiny Stefankovej a znacky Mamavis

Od narodenia Natalky, cez jeden neposedny Priessnitzov
zabal a prvy nakres na papieri az k vlastnej znacke,
chranenej krajcirskej dielni, spolupraci s
Priessnitzovymi kupelmi a novej kapitole v Prunérove.

,Dnes uz viem, ze v Zivote je najdolezitejsie byt sama
sebou.”
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Uvod: Nechcem pisat pribeh o dokonalosti

Ked som pred rokmi zacala pisat svoje prvé e-booky,
mala som potrebu zachytit vSetko, o sa vo mne
odohréavalo. Boli surové, osobné a presne také, aka som
v tej dobe bola. Dnes sa na svoju cestu pozeram inak.
Nechcem sa vracat k ludom a situaciam, ktoré uz do
mojho stucasného pribehu nepatria. Chcem rozpravat o
tom, ¢o zostalo: o Natdlke, o materstve, o jednom
napade, o vode, o praci, o ludoch, ktori mi pomohli, o
chybach, ktoré ma ucili, a o Mamavise.

Tato kniha preto nie je pribehom o tom, ze som vSetko
zvladla spravne. Je o tom, Ze som isla dalej. Niekedy
rychle, niekedy pomaly, niekedy som sa musela vratit a
zacCat odznova. Prave preto som kedysi napisala, ze som
riekou. Rieka sa nezastavi pred prvym kamenom.
Obteka ho, hlada ina cestu a pokracuje.

Keby mi niekto na zaciatku povedal, kam ma jeden
obycajny detsky zabal dovedie, najskor by som mu
neverila. V dobe, kedy cely pribeh zacal, som nebola
vyrobcom priessnitzovho zdbalu, marketérka ani
skusena podnikatelka. Bola som predovsetkym mama,
na materskej dovolenke.
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1. NicC nie je nahoda

Natalkin prichod som nikdy nevnimala ako
samozrejmost. Materstvo ma velmi rychle naucilo hladat
| odpovede na otazky, o ktorych som predtym nemusela

| premyslat. Zrazu riesite zdravie svojho dietata,
pocuvate rady lekarov a kazdy den robite desiatky
drobnych rozhodnuti. Nemate odborné vzdelanie pre
kazdu situaciu. Méate ale zodpovednost a stale rovnaku
otdzku: Co mo6Zem urobit lepsie?

Keby mi vtedy pani doktorka neodporucila urobit
Natalke Priessnitzov zabal na hrudnik, mozno by som sa
| k tejto metdde nikdy nedostala. Keby klasicky zabal bez
problémov drzal, nemala by som dévod premyslat, ako

" ho zmenit. A keby ma pri jeho neustalom upravovani
_ nenapadla jednoducha otazka: ,Preco v 21. storocCi

neexistuje aspon uterak na suchy zips?“, mozno by
nevznikol ani méj prvy nakres.

Prave preto pre mna veta ,NiC nie je nahoda“ znamena
predovsetkym schopnost vSimnut si dvere, ktoré nam
niekedy otvori aj neprijemna situacia.
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Moj pribeh Mamavis totiz nezacal firmou. Nezacal ani
vyrobkom. Zacal materstvom a cestou k Natalke.

Rok 2012 mi priniesol velmi tazké obdobie spojené so
stratou dietatka. O rok neskor prisla Natalka. Ani jej
cesta na svet vsak nebola jednoducha. Dva mesiace som
stravila v ostrovskej nemocnici, kde sa lekari snazili
tehotenstvo udrzat. Prave tam som spoznala Iudi, na
ktorych som nezabudla, a zacala omnoho intenzivnejsie
vnimat, aka velki hodnotu mé obycajna ludska podpora.

Natalka sa narodila o dva mesiace skor. Jej prichod
prekvapil mna aj zdravotnikov. Pérod bol rychly a
miesto planovaného prevozu do Mostu bola Natalka
prevezena zachrannou sluzbou na jednotku intenzivne;j
starostlivosti do Karlovych Varov. Nasledujuci den som
iSla za nou.

Dodnes si pamatam zvoncek pri dverach karlovarskej
JIP. Otvorila mi sestricka, ktord som nepoznala.
Zaviedla ma k Natalke a naraz sa spytala, ¢i som sa za
slobodna volala Martina Stefankovd. Potom sa spytala
na mojho otecka Vladimira. A nakoniec povedala nieco,
co som vObec necakala:

,Tak to som vasa teta.”

Natalka tak svojim narodenim neprepojila len mna so

W svetom materstva. Pomohla znovu spojit tiez cast rodiny
B mojho otecka, ktory vyrastal od babatka v detskom

. domove a ktorého stirodenci boli v detstve rozdeleni.

" A ako by tych zvlastnych suvislosti nebolo dost, Natalka

, " prisla na svet v rovnaky den, kedy sa narodil moj otecko.

Vtedy som si znovu povedala vetu, ktora ma sprevadza
dodnes:

NicC nie je nahoda.
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Natalke dakujem predovsSetkym za moznost poznat
matersku lasku. Prave s nou zacali do mojho zivota
prichadzat prvé podnety k tvoreniu a hladaniu novych
ciest. V tej dobe som este vobec netusila, ze jedna z nich
ponesie meno Mamavis.
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Ked problém prinesie riesenie

| V tej chvili som neuvazovala o firme ani o podnikani.
Chcela som jedine - aby zabal zostal tam, kde ma.
Mamavis teda nevznikol z prieskumu trhu, ale z
obycajnej potreby jednej mamy.

Ked bola Natalka mala, trapili ju respiracné problémy.

e # Nasa detska lekarka mi odporucila Priessnitzov zabal na |

hrudnik. Do tej doby som tuto metédu bezne
i nepouzivala. Dostala som jednoduchy navod: mokra
W plienka, igelit a uterdk.

* Pripravila som vSetko tak, ako som mala. LenZe teéria a
- malé dieta su dve rézne veci. Zabal klzal a padal
Natalke na brusko a nedrzal tam, kde mal posobit.

A prave v tom obycCajnom domacom okamziku prisla
otazka, ktora neskor zmenila moj profesijny zivot:
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Co keby boli vSetky tri vrstvy spojené do jedného celku a
zabal sa jednoducho upevnil suchym zipsom?

| Vzala som papier a zacala kreslit. Prvy nacrt bol
jednoduchy - pas, ktory bude dobre drzat na hrudniku,
spoji vSetky potrebné vrstvy a péjde lahko upevnit.

Potom som zacala hladat niekoho, kto by dokazal moju
predstavu previest do skutocnosti. Nasla som pani
Miloslavu Johanesovi. Prave jej ruky pomohli premenit
prvy nakres v prvy skutocny zabal.

Ked som ho ukazala nasej detskej lekarke, jej reakcia
pre mna bola zdsadna. Napad ju zaujal, povedala mi, ze
ni¢ podobné na trhu nepoznd a ze také riesenie by
mohlo pomoct aj dalSim mamickam.

Zaroven mi vysvetlila, Ze princip Priessnitzovho zabalu

| ma omnoho Sirsie moznosti vyuzitia, nez som do tej doby
tusila - tradi¢ne sa pouziva nielen pri respiracnych
tazkostiach, napriklad pri bolestiach v krku, laryngitide,
zapale priedusiek alebo suchom kasli, ale taktiez pri
niektorych problémoch pohybového aparatu a
pourazovych stavoch.

A vtedy prisla dalSia mySlienka: Ked mo6ze mat zabal

| tolko sposobov vyuzitia, preco vytvorit len jeden?

) Postupne zacala vznikat myslienka dalsich druhov
L zabalov pre rozne Casti tela.

"% ESte len potom som pochopila, Ze prave v tomto

. okamziku vznikla zakladna filozofia Mamavis: Nemenit

'; tradi¢ny princip, ale odstranit prekazky, ktoré ludom
1 brania pouzivat ho jednoducho a pohodlne.

44 Nebol to podnikatelsky plan vytvoreny v kancelarii. Bol

to problém jednej mamy, ktory nasiel praktické riesenie.
A z tohto rieSenia zacal rast Mamavis.
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Vyrobok, ktory rastol s ludmi

| Prvé vyrobky som rozdavala a zbierala reakcie.
Potrebovala som vediet, i zabal dobre drzi, lahko sa
zapina a co by na nom ludia zmenili. Kazda pripomienka
pre mna znamenala dalsi krok.

il Vyrobok pre mna nikdy nebol hotovy len preto, ze sme
e 8 ho dokézali usit. Musel predovsetkym davat zmysel
! Cloveku, ktory ho skutocne pouziva.

; Ani prvy hrudny zabal nebol dokonaly. A vlastne ani

M nemal byt. Bol zaCiatkom. POvodne mal rovnejsi strih,

% ale skusenosti rodicov aj pripomienky lekarov ukazali,

4 Ze je potrebné lepsie pokryt oblast hrudnika. Strih sa
"I preto postupne menil, pribudali nové prvky a ja som sa

" ucila spolu s kazdou dalSou verziou.

“8 S prvymi zakaznikmi zacali prichadzat taktiez nove
| otazky a priania. Co krk? Kolena? Lakte? Zapastia?
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Ramenda? Hlava?

Postupne som pochopila, ze princip troch spojenych
vrstiev nemusi zostat len u detského hrudného zabalu.
Zacali vznikat dalsSie varianty pre deti aj dospelych.
NesSlo mi ale o to vytvorit co najvacsi katalég. Kazdy
novy vyrobok mal reagovat na skutocnu potrebu a za
mnohymi z nich stal konkrétny clovek a jeho pribeh.

Napriklad zabal na ramena vznikol na zdklade priania
zakazniCky, s ktorou som sa stretla na jarmoku.
Zapastnik a neskor varianta pre karpalnu oblast zase
reagovali na konkrétne potreby ludi pri préci.

Zabalova celenka ma svoj vlastny pribeh. Prvy podnet k
jej vzniku prisiel od prim. MUDr. Jaroslava Novotného.
Neskor sa jej vyuzitie prepojilo aj s mojou vlastnou
skusenostou s Natalkou. Aj tu sa ukazalo, Ze novée
vyrobky Mamavis nevznikaju ndhodne, ale ako odpoved
na skutocné potreby a sktisenosti ludi.

A prave to sa postupne stalo pre Mamavis typické.

Nerastli sme podla katalégu vymysleného od stola.
Rastli sme z rozhovorov, skiisenosti, pripomienok a
skutoCnych zivotnych situdcii.

Ked sa dnes pozriem na cely sortiment Mamavis,

% nevidim len jednotlivé vyrobky. Vidim Iudi, ktori stali pri
ich vzniku. Jednu zakaznicku z jarmoku, rozhovory s

M lekdrmi, pripomienky rodicov, vlastné skiisenosti s

" 4 Natalkou aj vsetky tie drobné podnety, ktoré postupne
W | posuvali povodny napad dalej.

Kazdy zdbal ma svoj pribeh. A prave z tychto pribehov
postupne vyrastal Mamavis.
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4. Ochranit napad a dat mu meno

—® M/ AAVIS

fma, Tkl Wl

Ked som zistila, ze podobne praktické rieSenie na trhu
nevidim, zacala som premyslat aj nad tym, ako svoj
napad ochranit. Ochrana dusevného vlastnictva pre mna
vtedy bola Uiplne novym svetom. Ucila som sa, ¢o
znamena uzitny vzor, ochranna znamka alebo
medzinarodna ochrana a preco je dolezité mysliet na
tieto veci uz vo chvili, ked je projekt este len na
zacCiatku.

V roku 2014 som sa preto vydala cestou ochrany
technického rieSenia na Urade priemyslového
vlastnictva. Postupne nasledovali dalSie kroky, v roku
2015 bola registrovana ochranna znamka Mamavis a
neskor prisla taktiez medzinarodna ochrana.

Bola to dalSia ¢ast podnikania, ktord som sa musela
naucit za pochodu. Vtedy som pochopila, Ze dobry
napad potrebuje nielen nadsenie a odvahu, ale taktiez
dokumenty, terminy a spravne nastavenu ochranu.
Kreativita a administrativa sa v podnikani stretavajua
omnoho castejSie, ako som si na zacCiatku dokazala
predstavit.

Rovnako dolezité ako ochranit samotny napad bolo najst

¥ mu meno.
i

Nazov Mamavis pre mna dodnes predstavuje

A jednoduché zhrnutie celého pribehu. ,Mama“ odkazuje

k materstvu, starostlivosti a okamziku, kedy prvy
vyrobok vznikol pre moje dieta. ,Vis“ vychadza z
latinského spojenia Vis Medicatrix Naturae - prirodzené
liecivé sily prirody.
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Mamavis tak od svojho nazvu spaja dve myslienky, ktoré |

ma sprevadzaju od uplného zaciatku: matersku
starostlivost a doveru v silu prirody.

Svoj vyznam malo aj prvé logo. Nebolo vysledkom prace
velkého grafického alebo brandingového studia. Bolo
rucne kreslené a rovnako ako cely vtedajsi Mamavis
nieslo stopy nasich zaciatkov.

Tvorilo ho srdce, lezata osmicka ako symbol nekonecCna
a trojuholnik. Pre mna tieto prvky predstavovali zdroj
bezpodmienecnej a nekonecnej materskej lasky - tej
istej lasky, z ktorej sa zrodil prvy zabal pre Natalku.

Mozno nebolo prvé logo graficky dokonalé. Ale bolo
nase. Malo vyznam, emodciu a pribeh. Rovnako ako
znacka, ktord pod nim zacinala rast.
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5. Materska dovolenka, kociarik a
jarmoky

V roku 2016 som zacala vyrobky pravidelne
predstavovat na jarmokoch. Ked sa dnes obzriem spat,
prave toto obdobie patri k mojim najzivsim spomienkam.

Zaciatky neboli jednoduché. Nemala som ziadnu

i obchodnu stratégiu, prepracovany business plan ani

| velky marketingovy rozpocet. Bola som tam ja, Natélka,
4 kociarik, stanok a prve vyrobky Mamavis. Vikendy sme
| travili cestovanim, vybalovanim zabalov, stavanim a

# skladanim stanku a dlhymi hodinami medzi ludmi.

- Domov som sa cCasto vracala velmi unavena.

Prave jarmoky sa ale stali mojou prvou skuto¢nou
skolou podnikania - a zaroven miestom, kde som si
.\ zacala potvrdzovat, Zze m6j napad ma zmysel.
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['udia sa zastavovali, pytali sa a rozpravali mi svoje
vlastné skusenosti. Prekvapilo ma, kolko z nich
Priessnitzov zabal poznalo a pouzivalo celé roky. A
Znovu a znovu som pocula podobny pribeh: metodu
pozname, ale mokra latka, igelit a zlozité upevnovanie
su doma nepraktické.

Naraz som pochopila, ze problém, ktory som rieSila pri
Natalke, nebol len méj.

Ked mi ludia rozpravali: ,Toto pozname, ale doma je to
nepraktické,” bola to pre mna jedna z najdoélezitejSich
spatnych vazieb. Potvrdzovala mi, ze jednoduché
spojenie troch vrstiev a lahké upevnenie mo6ze mat

4 zmysel aj pre dalsSie rodiny.

laboratériom. Niekto sa len pozrel a odiSiel. Iny sa
zastavil na dlhy rozhovor. Niektori zakaznici sa vracali a
.| rozpravali mi svoje skusenosti alebo prichadzali s
otazkou, Ci by som dokdzala vytvorit zdbal taktiez na ina
cast tela.

SOM RIEKOU - 13




Ja som hlavne pocuvala.

Prave z tychto rozhovorov neskor vznikli niektoré dalSie
vyrobky. ZacCala som chapat nieCo, Co ma pri prvom
nakrese zabalu vobec nenapadlo: Zakaznik nemusi byt
len ¢lovekom, ktorému hotovy vyrobok predate. Moze
byt sucastou jeho dalSieho vyvoja.

Jarmoky ma naucili este jednu délezitu vec - hovorit o ?(
svojom napade jednoducho. Pri stanku nemate dlhu '
prezentaciu ani desiatky minut na vysvetlovanie. Behom
chvile musi Clovek pochopit, preco ste vzali viac nez
dvesto rokov stary princip a zmenili jeho prevedenie.

Nemala som vtedy dokonaly plan, ale mala som moZnost
_ hovorit priamo s ludmi. A prave oni mi postupne

U/ potvrdzovali, Ze cesta, na ktort som sa vydala kvoli

V1 Natalke, moze mat zmysel aj pre ostatnych.
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6. Ked Natalka zaspala, zacinala moja
druha smena

Ked Natalka zaspala, zacinala moja druha smena

Cez den som chcela byt predovsetkym mamou. Vecer
som uspala Natalku, otvorila pocitac a zacinala moja
druha smena.

Nemala som rozpocet na tim Specialistov, a tak som sa
vacsinu veci ucila sama a za pochodu. Tvorbu e-shopu,
praca s WordPressom, pisanie textov, socidlne siete,
zaklady online marketingu aj obchod. Hladala som

| informacie o Priessnitzovej metode a snazila sa pochopit
" vSetko, ¢o bolo potrebné k tomu, aby sa Mamavis mohol |
posuvat dalej.

To, ¢o dnes vo firme riesi niekolko ludi a r6zne odborné
. profesie, som vtedy objavovala krok za krokom. Casto

- metddou pokus-omyl. Urobila som chybu, opravila ju a
pokracovala dalej.

__ Pracovala som hlavne v noci. Jeden z kolegov mi vtedy
| napisal, ze odo mna dostava e-maily o Stvrtej rano, a
spytal sa ma, ¢i vbbec niekedy spim.
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Popravde - vela som nespala.

Nevnimala som to ale len ako pracu. Bola to tvorba,
ktora ma pohltila. Zaroven som vedela, ze az sa Natalka
rano prebudi, chcem tu byt zase pre nu.

Prave vtedy sa vytvoril rytmus, ktory ma sprevadzal este
dlho: materstvo a podnikanie vedla seba, nie jedno po
druhom. Nebolo to romantické podnikanie z kaviarne.
Bolo to hladanie hodin tam, kde uz v beznom dni ziadne
neostavali.

V tomto obdobi vznikali aj moje prve e-booky. Boli
suroveé, velmi osobné a zachytavali emdcie, ktoré som
vtedy prezivala. Dnes uz nemam potrebu vracat sa ku
kazdému detailu. Jedna ich myslienka je pre mna ale
stale dolezita:

Clovek moze urobit chybu. MézZe spadnut. Moze sa
sklamat v ludoch aj v sebe. A aj napriek tomu mébze
znovu vstat a vytvorit si vlastnu cestu.

Do tych rokov sa totiz nepremietalo len budovanie
Mamavis. Prechddzala som taktiez rozpadom
manzelstva a rozvodovym konanim. Poznavala som, ze
nie kazdy, kto vas podporuje slovami, to s vami mysli
rovnako aj v skutocnosti. Niektori ludia mi pomohli, ini
ma sklamali a niektoré vztahy sa skoncili.

L Vtedy som mnoho tychto skusenosti vnimala ako
W bolestivé a zlé. Dnes sa na ne pozeram inak.

_ Boli to svojim sposobom moji ucitelia. Naucili ma viac
¥ doverovat vlastnému usudku, rozpoznéavat, koho si

4 pustit blizko, a prijat zodpovednost za smer, ktorym sa
_, vydam. Predovsetkym ma naucili, ze svoju cestu za mna
¢ nikto iny nevytvori.
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A mozno prave preto som v noci znovu otvarala pocitac
a pokracovala.

Zatial ¢o Natalka vedla mna spala, ja som sa krok za
krokom ucila nielen budovat Mamavis, ale taktiez stat
pevnejSie na vlastnych nohach.
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7. Zaklopat na dvere lekarom
vy

Zaklopat na dvere lekarom

Podpora jednej detskej lekarky pre mna bola dbélezita,
ale nestacila mi k tomu, aby som si povedala, Ze mam
hotovo. Potrebovala som dalSie ndzory - a predovsetkym 5%
nazory ludi, ktori sa s podobnymi problémami stretavaju
kazdy den.

Zacala som preto osobne oslovovat lekarov. Zaklopala
som na desiatky dveri ordinacii a ziadala o spatna
| vazbu.

 Mala som samozrejme obavy. Co ked mi povedia, Ze je
moj napad nezmysel? Co ked tradi¢ny Priessnitzov zabal
. poznaju, ale moje prevedenie odmietnu?

Prave preto pre mna boli ich ndzory tak cenné. Lekar,
ktory ma videl prvy krat, nemal dévod ma Setrit ani
chvalit.
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Miesto odmietnutia som ale ¢asto pocula nieco iné:
Priessnitzovu metédu pozndme a odporucame, problém

8 je v tom, ze rodicCia zdbal nevedia spravne pripravit

| alebo ho kvoli nepraktickému prevedeniu nakoniec
| vobec nepouzivaju.

To pre mna bolo dalSie potvrdenie, Ze cesta, na ktoru
som sa vydala, ma zmysel.

Lekari mi zaroven pomahali vyrobky dalej rozvijat. Pri
detskom hrudnom zabale napriklad prisiel podnet
upravit strih tak, aby lepSie zakryval cely obluk

' hrudnika. DalSie skiisenosti a odpord¢ania ma

.. ' inSpirovali k vyvoju novych vyrobkov - napriklad
zabalovych rukavic pri reumatickych problémoch alebo
zabalu, ktory suCasne umozni fixaciu ruky pri zapale
sSliach.

. Postupne som zacala navstevovat nielen ordinacie a
nemocnice, ale aj velkoobchody so zdravotnymi
potrebami a zariadenia socialnej starostlivosti. Kazdy sa

na vyrobok dival trochu inak. Rodic¢ia rieSili pohodlie

dietata, lekari spravnost principu a moznosti vyuzitia,
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obchodnici zase to, Ci je vyrobok zrozumitelny a
predajny. Ja som sa ucila pocuvat vSetkym tymto
pohladom a spajat ich dohromady.

Niektori lekari ma povzbudzovali, aby som zabaly
ponukla aj lekarnam. V tej dobe som ale este nebola
obchodnik v pravom slova zmysle. Omnoho viac ako
predaj ma zaujimalo, Ci vyrobok skutocne funguje tak,
ako md, a ¢o nanho povedia ludia z praxe.

Preto som zabaly Casto rozdavala ako vzorky. Niekedy
som ich poskytla zdarma, inokedy za nakupnu cenu.
Potrebovala som predovsetkym ziskat skiisenosti,
nazory a pripomienky. Kazdy zabal, ktory sa dostal do
ruk lekara, terapeuta alebo dalsSieho ¢loveka z praxe,
pre mna mal v tej dobe vacsiu hodnotu ako zdroj spatnej
vazby nez ako uskutoCneny predaj.

. Z dnesného pohladu to mozno nebola najlepSia
obchodné stratégia. LenZe ja som vtedy Mamavis este
len budovala a potrebovala som si byt ista, ze pokial
chcem vyrobky raz skutocne predavat vo velkom, budem
za nimi moct stat.

Postupne som si uvedomovala, Ze uzZ nemozem Mamavis ?{

vnimat len ako domaci projekt. Pokial som chcela PR,
v 12 7 . . o 7 h..;’..l“l-r .
pokracovat, musela som vyrobky, ich spracovanie aj cely b" !

sposob podnikania posuvat na profesionalnu troven. &

i Neskor sa pre mna zasadnou stala spolupraca s prim.
"re MUDr. Jaroslavom Novotnym z Priessnitzovych
. liecebnych kupelov. Bolo v tom nieco skoro symbolicke.

® Pribeh, ktory zacal odporuc¢enim detskej lekarky a

jednym zabalom pre Natdalku, sa postupne dostal az na

s miesto spojené so samotnym Vincenzom Priessnitzom a
jeho odkazom.

SOM RIEKOU - 21




A vtedy som este netusSila, akou dblezitou sucastou
dalSej cesty Mamavis sa toto spojenie stane.
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8. Od amatérstva k podnikaniu

i |

| Rok 2017 bol pre Mamavis zlomovy. Do tej doby som sa
| ucCila predovsetkym od zakaznikov, lekarov a z vlastnych
W skusenosti. Teraz som sa musela naucit divat na svoj
! napad aj ako podnikatelka.

Zapojenie do podnikatelského inkubatora StartUp Go
ma prinutilo popisat Mamavis uplne inym jazykom. Uz
nestacilo povedat, ze sa vyrobok ludom paci a ze riesi
prakticky problém. Musela som zacat premyslat o trhu,
#l zakaznikoch, ochrane napadu, vyrobe, financiach aj

! moznostiach dal$ieho rastu.

'-.-"":I.'. Dna 12. maja 2017 som finale StartUp Go vyhrala. Bola

to jedna z prvych situacii, kedy som svoj napad

Lk neobhajovala pred zdkaznikom v stanku, ale pred lIudmi,

 ktori posudzovali jeho podnikatelsky a inovacny
| potencial.

Na tito skusenost naviazala nominacia do Startup

o World Cup. V auguste sa Mamavis dostal mezi TOP 8

startupov v kategorii BioTech v stredoeuropskej casti
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Pre mna to nebolo dodlezité len kvoli samotnému
umiestneniu. Odviezla som si predovSetkym poznanie,
ze maly napad, ktory vznikol doma kvo6li Natalke, mbze
obstat aj pred odbornikmi a ludmi zo sveta podnikania.

Postupne som sa tak presuvala od amatérskych
zaCiatkov k profesionalnejSiemu podnikaniu ako OSVC.
Prichadzali tiez prvé vyznamnejSie spoluprace. V
decembri 2017 sme zahdjili spolupracu s VZP v ramci
Klubu pevného zdravia a Mamavis ziskal oznacenie
KRUSNOHORSKY regiondlny produkt. Bolo pre mna
doblezité, aby bolo vidiet, odkial znacka pochadza - z
Klasterce nad Ohri a z regionu, v ktorom cely pribeh
vznikal.

.V rovnakom obdobi sme zalozili tiez Spolok Mamavis.
Uz vtedy som citila, Ze nechcem zostat len pri predaji
vyrobkov. Stdle viac ma pritahoval pribeh Vincenza
Priessnitza, voda a jej vyznam pre Cloveka, praca s
detmi, zdravy Zivotny Styl aj moznost prepojovat
prirodu, vzdelavanie a tvorivost.
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Mamavis sa tak zacal menit. Uz to nebol len mo6j napad
a niekolko vyrobkov. Zacinala vznikat znacka s vlastnou
cestou, hodnotami a viziami.

£ ICUK

AVAME ZELENOU!

GETE POONIAT ARECOVAM BHYVB?
INSPIRACL ZDRQJE, PARTNERA?
MATE, VYVLITE, INOVUETE?
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Rok 2018 priniesol dalsi dolezity krok. Prihlasili sme
Mamavis do programu NasStartujte sa od Komercnej
' banky - a ziskali sme prvé miesto.

S vitazstvom neprisla len financ¢na a odborna podpora.
Zrazu sa o nasom pribehu zacalo omnoho viac hovorit.

Objavili sa ¢lanky vo Forbese, E15, casopise Maminkaa °
dalSich médiach, vznikali rozhovory a televizne vystupenia §

vratane programu Cesty k uspechu s Markom Vasutom. tr.“..' '_

Pre mna bolo zvlastne sledovat, ako sa nieco, ¢o zacalo b”d“
{,% doma medzi mnou a Natalkou, postupne stava verejnym
by pribehom.

Média to casto dokazali zhrnut do jedinej vety:

' Ano, tak to skuto¢ne zacalo. Za touto jednoduchou vetou
., uz ale v tej dobe boli roky prace - prvé prototypy,

| upravy strihov, ochrana napadu, jarmoky, desiatky
rozhovorov so zdkaznikmi a lekarmi, hladanie vyroby,
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obchodnych partnerov aj Iudi, ktori boli ochotni ist so
mnou dalej.

Publicita preto pre mna nebola cielom. Bola skor
potvrdenim, ze pribeh Mamavis zac¢ina oslovovat ludi aj
za hranicami nasho regiénu.

A rok 2018 priniesol este jeden zasadny okamzik.

V novembri som zaloZila spolo¢nost Mamavis healing
care s.r.0. a zacali sme budovat zazemie na Polnej ulici v
Klasterci nad Ohri.

Zrazu uz neslo len o mna, vyrobok a stanok na jarmoku.
Prichadzali zamestnanci, prevadzka, pravidelné
naklady, vyroba a zodpovednost za dalsSich ludi.

Z napadu jednej mamy sa krok za krokom stavala
skutocna firma.

A s tym prisla dalSia etapa mojho Zivota - naucit sa
nielen nieco vytvorit a predat, ale taktiez viest firmu a
niest zodpovednost za to, o sme spolocne zacali
budovat.
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10. Priessnitzove kupele: navrat k
zdroju

| Priessnitzove kupele - navrat ku korenom

Od zaciatku ma sprevadzala jedna dolezitd otdzka: Co
na modernu podobu Priessnitzovho zabalu povedia
prave tam, kde ma tato metdda svoje historické korene?

Pre mna mala cesta do Priessnitzovych liecebnych
kupelov v Jeseniku preto omnoho vacsi vyznam ako len
il dalSia obchodna schodzka. Priviezla som nase moderné
| prevedenie zabalu ludom, ktori sa odkazom Vincenza

' Priessnitza zaoberaju do hlbky, a chcela som pocut ich
odborny nazor.

Prave tu zacala spolupraca s prim. MUDr. Jaroslavom
Novotnym, odbornym garantom odkazu Vincenza

\ Priessnitza. Spociatku iSlo predovsetkym o konzultacie a

odborné korekcie nasich navodov. Velmi skoro som ale
ziskala informaciu, ktora bola zdsadna nielen pre mna,
ale aj pre dalSie smerovanie Mamavis.
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Igelit, ktory som rovnako ako mnoho dalsich ludi
poznala ako beznu sucast domaceho Priessnitzovho
zabalu, k povodnej Priessnitzovej metode nepatril.

Prim. Novotny mi vysvetlil, Ze nepriedusny igelit
sposobuje umelé zaparenie a obmedzuje prirodzenu
reakciu tela, na ktorej je princip zabalu zalozeny.

Vincenz Priessnitz pouzival navlhcené platno a teplé

il rano, pripadne voskované platno - nie nepriedusny

e igelit.
Iﬁ*"

W\l Tato informdcia pre mna bola mimoriadne dolezitd aj z

. ! pohladu nasho vyrobku. Membrana, ktort pouzivame v
"¢ zabaloch Mamavis, je nepriepustna pre vodu, ale

- zaroven priedusna. Moderny material nam tak umoznuje
" spojit prakticnost dnesnej doby s principom povodnej
Priessnitzovej metédy.

¢y Naraz som sa na vyrobok, ktory povodne vznikol preto,

aby Natalke zabal jednoducho drzal, zacala pozerat este
inak. UZ neSlo len o pohodlnejSie spojenie troch vrstiev.
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Zacala som omnoho viac premyslat o tom, ako viac nez
dvesto rokov stari metédu preniest do sticasnosti, ale
pritom nestratit to najdolezitejsie - jej pévodny princip.

S prim. Novotnym sme sa preto zacali venovat aj
spravnemu sposobu pouzivania zabalov. Doélezita nie je
len ich konstrukcia, ale taktiez doba pdsobenia, ktora sa
lisi podla charakteru problémov a podla toho, ¢i ide o
akutny alebo chronicky stav.

Postupne sme si uvedomili, Ze nestaci ponuknut ludom
moderny zabal. Je rovnako dolezité vysvetlovat, ako ho
spravne pouzivat a ako vlastne Priessnitzova metéda
funguje. Zaviazali sme sa preto Sirit spravne pouzivanie
tejto tradicnej metdédy a vracat sa k jej skutocnym
principom.

Spolupraca sa postupne prehlbovala. V roku 2020 uz
. zahrnala pravidelné Skolenia, prednasky, odborné
konzultacie aj spolo¢né promoakcie a prim. MUDr.
Jaroslav Novotny sa stal odbornym ambasadorom
zabalov Mamavis.

Jeho odborny pohlad pre mna predstavoval dolezitu
protivahu k tomu, ¢o do tej doby vznikalo predovsetkym
intuitivne, z vlastnej skiisenosti, rozhovorov so
zakaznikmi a spatnej vazby rodicov a dalsich lekarov.
(' Mamavis sa vdaka tomu mohol posunut zase o kus dalej
L - od praktického napadu k hlbSiemu pochopeniu

N metddy, z ktorej cely vyrobok vychadza.

" Cim viac som sa zacala zaoberat samotnym Vincenzom
| Priessnitzom, tym menej pre mna bol len menom

1 metddy. Zac¢al ma fascinovat jeho Zivotny pribeh, vztah
k vode, pohybu, prirode a jednoduchosti principov, na

i ktorych svoju lie¢ebni metdédu staval.
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Postupne som pochopila, ze nechcem len vyrabat
moderné Priessnitzove zabaly. Chcem taktieZ pomdahat
uchovavat a odovzdavat dalej pribeh cloveka, z ktorého
odkazu vychadzaju.

Odkaz Vincenza Priessnitza sa tak postupne stal
sucastou identity Mamavis. nielen nazvom zabalu, ale
hodnotou, ktort chceme uchovavat, vysvetlovat a
odovzdavat dalsSim generaciam.

Tato cesta neskoér ovplyvnila nielen nase vyrobky a
sposob, akym o nich hovorime, ale taktiez vzdelavacie
aktivity Spolku Mamavis, pracu s detmi, projekt
Rozpravky pisané vodou a nakoniec aj moju dnesnu
viziu Prunérova.

Ked sa na to dnes pozeram spatne, vidim v tom dalsie
zvlastne prepojenie celého pribehu. Zacalo to jednym
zabalom pre Natalku. Pokracovalo otazkou, ako ho

urobit praktickejsim. A postupne ma tato cesta priviedla
| az k samotnym korenom metody a k odkazu Vincenza
Priessnitza.

Viac o spravnom pouzivani Priessnitzovych zabalov,
histoérii metddy a odbornych konzultacidach s prim.
MUDr. Jaroslavom Novotnym zdielame aj na blogu
Mamavis a v nasich instruktaznych videach.
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W To, ¢o este pred niekolkymi rokmi existovalo ako

«\ firma roka. Toto ocenenie pre mna malo zvlastny

11. Vlastna prevadzka a ocenenie za
inovaciu

ZaloZzenim spoloc¢nosti Mamavis healing care s.r.o.
zacCala dalSia etapa. Uz nestacilo mat dobry vyrobok a
postupne budovat znacku. Firma potrebovala skutocné
zazemie.

—

',}IJ—'-.' :—,.‘— 5=

s T

Otvorenie prevadzky na Polni 683 v Klasterci nad Ohri
| pre mna preto znamenalo dalsi dolezity krok. Vyroba

| ziskala svoje miesto, material potrebné skladové

W priestory, tim zazemie a zakaznici moznost osobného
8 kontaktu.

-
e P F

 jednoduchy nakres na papieri, zacinalo mat svoju
)} adresu, vyrobu, zamestnancov a kazdodennu prevadzku.

V roku 2019 sme ziskali tretie miesto v sutazi Inovacna

vyznam. Potvrdilo mi, Ze inovacia nemusi znamenat len
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novu aplikdciu, zlozitu technoldgiu alebo moderny stroj.

Inovaciou moze byt aj to, ze vezmete viac nez dvesto
rokov stary princip, zachovate jeho podstatu a pomocou
sucasnych materialov a praktického prevedenia ho
priblizite dnesnym Iudom.

Kazdé podobné ocenenie ma samozrejme potesilo.
Zaroven som ale zacinala stale viac chapat rozdiel
medzi uspechom na podiu a skutocnym podnikanim.

Na pédiu stojite niekolko minuit. Dostanete ocenenie,
vyfotite sa a mate radost. Lenze druhy den rano sa
znovu otvoria dvere prevadzky a pokracuje bezny Zivot
firmy - vyroba, objednavky, zdkaznici, zamestnanci,
faktury aj problémy, ktoré je potrebné riesit.

A prave tam sa podla mna ukazuje skutoc¢na hodnota
podnikania.

| Nie v niekolkych minutach pred svetlami reflektorov,
| ale v tom, ¢i dokdzete kazdy dalsi denl pokracovat v tom,
co ste zacali.
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Socialny rozmer firmy sa stal jednym z pilierov
Mamavis. V chranenej Sijacej dielni a administrative
pracuju aj ludia so zdravotnym znevyhodnenim. nie je to
dekoracia pribehu, ale kazdodenna realita vyroby.

Ked hovorim, ze nase zabaly pomdahaju dvakrat, myslim
Il tym prepojenie zakaznika a cloveka, ktory vyrobok

W vyraba. Firma musi byt ekonomicky Zivotaschopn4, ale
| zaroven moze vytvarat zmysluplna pracu.

! Jednym z momentov, na ktoré som bola od zaciatku
B\ hrda, bolo zapojenie ludi so zdravotnym znevyhodnenim

do vyroby. Vznik chranenej Sijacej dielne dal Mamavisu

. dalsi rozmer. Zabaly nemali byt len vyrobkom pre

zakaznika. Ich vyroba mohla zaroven vytvarat
zmysluplnu pracu.

V svojom prvom e-booku som pisala, Ze nase zabaly
pomahaju dvakrat. Tato veta pre mna nestratila vyznam.
Socialny rozmer firmy nie je marketingova dekoracia. Je
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to sposob, akym sme sa rozhodli vyrobu budovat.

Aj preto je pre mna délezité, aby vyrobok nevznikal
anonymne. Za kazdym kusom su ruky konkrétnych ludi,
kontrola, Sitie, kompletizacia, balenie a expedicia.
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13. Mamavis Zije 24 hodin denne

| Mamavis zije 24 hodin denne

Jeden z medialnych rozhovorov dostal titulok ,,Mamavis
zije 24 hodin denne”. A nebol daleko od reality.

Firma so mnou chodila domov. MysSlienky na vyrobu,
zakaznikov, financie, nové vyrobky aj dalSie kroky
nekoncili zatvorenim dveri prevadzky. Mamavis vznikol
| z mojej osobnej skisenosti, a mozno prave preto pre

| mna bolo dlho tazké oddelit pracu od bezneho Zzivota.

Podnikanie ma ale postupne naucilo, Ze sloboda a
zodpovednost su dve strany jednej mince. A tiez to, ze

7. pokial mé firma rast, nemoze stat len na jednom

. Cloveku.

Spociatku som mala pocit, ze ked som Mamavis

_ vytvorila, musim aj vSetko sama zvladnut. Postupom

| Casu som sa ucila delegovat, prijimat iné nazory a
hlavne pripustit, Ze niekto iny mo6ze byt v urcitej oblasti
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omnoho lepsi ako ja.

V prvych e-bookoch som si sama pre seba formulovala
jednu dolezitd myslienku: Nepotrebujem niekoho, kto
ma zachrani. Potrebujem okolo seba spravnych ludi.

| A tych sa na ceste Mamavis objavila cela rada.

Niektori s nami boli len kratko, ale priniesli skiisenost
alebo pohlad, ktory sme v danu chvilu potrebovali.
Pomdhali nam mentori, napriklad prostrednictvom
spoluprace s Inovacnym centrom alebo programu
DoToho. Spolo¢ne sme riesili marketing, stratégiu a
dalSie smerovanie firmy. Prichadzali taktiez ludia, ktori
| sa do pribehu Mamavis zapojili len na urcita dobu

! jednoducho preto, ze vyrobku verili a chceli mu pomoct.

Kazdy z nich zanechal nejaku stopu.

Rovnako tak som sa musela naucit prijimat chyby.
Prestala som ich vnimat ako ddkaz, ze na podnikanie
nemam. Zacala som ich povazovat za skolné. Niektoré
boli lacné, iné velmi drahé. Zmysel ale malo to len i
vtedy, pokial som pochopila, co ma ma naucit, a rovnaku }}
chybu uz nemusela opakovat. |
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Najvacsie podakovanie vsak patri ludom, ktori tvoria tim
Mamavis.

Ked hovorim, ze sme rodinny tim, nemyslim tym rodinu
v doslovnom zmysle. Myslim tym ludi, ktori sa stali
sucastou mojho pracovného zivota. I'udia, ktori poznaju
dobré aj tazké dni firmy, dokazu zabrat, ked je
potrebné, a spolo¢ne so mnou tahaju ti pomyselnu karu
dale;j.

Bez dobrého timu by Mamavis nemohol fungovat. A uz
vObec by nemohol rast.

Tim sa behom rokov samozrejme menil. Kazdy clovek
priniesol nieco, ¢o som sama nevedela alebo nevidela.
Prave prepojenie roznych skusenosti, schopnosti a
pohladov dnes povazujem za jednu z najvacsich hodnoét
firmy.

A potom je tu moja rodina.

Na ti nesmiem zabudnut, pretoze bez jej podpory by
cely pribeh Mamavis vyzeral uplne inak. Neslo len o
psychicku podporu. Bola to aj konkrétna pomoc vo
chvilach, ked bolo potrebné nieco zariadit, odviezt,
postrazit, zvladnut alebo jednoducho vydrzat obdobie,
ked Mamavis skutocne zil skoro dvadsatstyri hodin
denne.

Ked sa dnes obzriem, vidim, ze pribeh Mamavis uz
davno nie je len maj.

 Za kazdou etapou stoja ludia. Niektori ma nieco naucili,
' niektori mi pomohli na chvilu a ini id(1 so mnou uz dlhu
I Cast cesty. A prave im patri moje velka vdaka.

Pretoze napad moéze vzniknut v hlave jedného c¢loveka.
Ale skutoc¢nu firmu nikdy nevybuduje Clovek sam.
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14. E-shop, poradna a dalsi krok k
odbornosti

E-shop, poradna a dalsi krok k odbornosti

Rok 2021 priniesol dalsi dolezity posun - novy e-shop
vytvoreny na mieru. Neslo len o modernejsi vzhlad alebo
technickt zmenu. Potrebovali sme prepojit predaj s
informaciami, navodmi a odbornym poradenstvom, ale
zaroven aj e-shop napojit na uctovny systém a postupne
zjednodusit administrativu aj kazdodenné fungovanie
firmy.

S rastucim poctom zakaznikov som si stale viac

uvedomovala, ze nestaci vyrobok len predat. I'udia

potrebuju vediet, ako ho spravne pouzivat, ako dlho ma

zabal posobit, kedy zvolit studeny alebo teply variant a
kedy je naopak vhodné obratit sa na lekara.

Preto sme zacali systematicky rozvijat aj obsah okolo
vyrobkov. Vznikala bezplatnda lekarska poradna, ¢lanky,
praktické navody a instruktazne videa. Postupne sme
doplnovali dalsie informacie a skusenosti tak, aby
zakaznik na jednom mieste nasiel nielen vyrobok, ale
taktieZ odpovede na otazky, ktoré s jeho pouzivanim
suvisia.

Dolezitou sucastou sa stala tiez brozira o Vincenzovi

i Priessnitzovi. Nechcela som, aby zakaznik poznal len

Wl nédzov metddy. Chcela som mu priblizit aj ¢cloveka, ktory

# za nou stoji - jeho zivotny pribeh, vztah k vode, prirode,
\. pohybu a celostnému pohladu na zdravie.

K vyrobkom sme preto postupne vytvorili ucelené
materidly, ktoré vysvetluju spravne pouzitie zabalov aj
odporucanu dobu ich pésobenia. Doplnili sme ich aj o
rady naSich babiciek, pretoze prave v rodinach sa
skusenosti s vodou, bylinkami, zabalmi a dalSimi
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tradicnymi postupmi odovzdavali po generaciach.

Pri kazdej objednavke zakaznik nedostava len samotny
zabal. Spolu s nim dostava aj tlaceny pribeh Vincenza
Priessnitza, rady nasich babiciek a prehlad
odporucanych déb pésobenia jednotlivych zabalov podla
konkrétnych problémov. Chcela som, aby si z Mamavis
neodniesol len vyrobok, ale aj informacie, ktoré mu
pomozu pochopit jeho princip a spravne ho pouzivat.

Vedla hlavného sortimentu sme postupne rozvijali aj
doplnkovy predaj a dalsSi obsah suvisiaci s prirodnou
starostlivostou o zdravie. Mamavis sa tak krok za
krokom posuval od samotného vyrobcu zabalov k
miestu, ktoré okolo Priessnitzovej metddy prepaja
prakticky vyrobok, odbornu spolupracu, vzdelavanie,
histériu a skiisenosti odovzdavané z generacie na
generaciu.

Nechceli sme len predavat Priessnitzov zabal. Chceli
| sme ludom pomoct pochopit princip, z ktorého
vychadza, a ukazat im, ako ho spravne a jednoducho
pouzivat aj v dnesnej dobe.
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W konkurencii dalSich spolo¢nosti nas porota vybrala ako
! najlepsiu firmu kraja.

Zvonku moze podobné ocenenie posobit, ako by cesta k
" nemu bola priama. Nebola.

15. Firma roku 2022

IBM
FIRMA

{ Firma roku 2022

V roku 2022 priSiel jeden z najviditelnejsich milnikov
nasho pribehu. Mamavis healing care sa stal vitazom
IBM Firma roku 2022 Usteckého kraja a postupil do
celostatneho finale.

% T

V tej dobe uz Mamavis nebol zac¢inajucim projektom. Z
domdaceho napadu jednej mamy postupne vyrastla firma
s vlastnou vyrobou, timom, zakaznikmi a pribehom. V

-
e P F

Ked som stdla na pddiu, bol to jeden z okamzikov, ked
. som si dovolila na chvilu sa zastavit, obzriet sa a
povedat si:

Nieco sme naozaj vybudovali.
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Za niekolkymi minttami na pédiu boli roky jarmokov,
nocnej prace, vyvoja vyrobkov, oslovovania lekarov,
pravnej ochrany, budovania vyroby, marketingu,
expedicie, hladania spravnych Iudi, ale taktiez chyb,
pochybnosti a obdobia neistoty.

Prave preto som ocenenie nevnimala ako potvrdenie
dokonalosti. Vnimala som ho predovsetkym ako
ocenenie vytrvalosti - mojej aj vsetkych Iudi, ktori
Mamavis pomahali budovat.

A zaroven som dobre vedela, ze druhy den rano sa dvere
firmy znovu otvoria. Budeme vyrabat, balit objednavky,
odpovedat zdkaznikom a riesSit vSetky bezné starosti,
ktoré k podnikaniu patria.

Pédium je okamzik. Firma je kazdodennost.

A mozno prave v tej kazdodennosti sa najlepsie ukazuje,
co sme za vSetky tie roky skutocne dokazali vybudovat.
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¢! sa z neho nestane len nieco, ¢o ,musi vydrzat”, ale ked

16. Od vyrobku k pribehu pre deti

& Mamavis. S, Priessnitz

POHADKY

psane vodou
& a{(./Z Il ’ ..'A

Od vyrobku k pribehu pre deti

| V roku 2023 sme rozsirili prevadzku na Polnej ulici aj
nas tim. Sucasne vo mne stale silnejSie rastla myslienka,
ze odkaz Vincenza Priessnitza mozeme detom
odovzdavat inak ako len prostrednictvom navodu k .
zabalu.

Prva inSpiracia pritom vznikla omnoho skor - opat doma W
s Natalkou. g«mu g

Ked bola mald, rozpravala som jej pribeh o malom
Vinckovi. Natdlka si k nemu nakreslila srnku stojacu vo
vode. Videla som, Ze dieta prijima zabal uplne inak, ked

ho sprevadza pribeh, fantazia a maly spolo¢ny ritual.

Z obycajného zabalu sa zrazu mohol stat pribeh.
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Z tejto skusenosti vznikla prva rozpravka o malom
Vinckovi. Do jej vytvarného spracovania sa neskor
zapojili aj deti na lieCebno-ozdravnom pobyte v
Priessnitzovych lieCebnych kupeloch, ktoré k pribehu
namalovali obrazky.

Knizka tak dostala podobu, ktora bola od zaciatku blizka
tomu, ¢o som chcela - pribeh pre deti vytvoreny s detmi.
Dnes ju mozu nasi zakaznici ziskat k objednavke nad 2
000 K¢ alebo si ju samostatne zakupit za symbolicka
cenu.

| Tym ale cely napad neskoncil. Naopak.

Spolok Mamavis neskor vyhlasil literarnu a vytvarnu
vyzvu pre deti zo Skol v Klasterci nad Ohri a Jeseniku.

|, Témou bola Sila vody. Chceli sme detom dat priestor,

aby sami vyjadrili, Co pre nich voda znamena - bez toho,
aby sme im povedali, Co maju napisat alebo nakreslit.
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Zislo sa velké mnozstvo rozpravok, poviedok, basniciek
a obrazkov. Kazda préca bola ind. Niekde bola voda
kuzelna, inde lieCiva, niekde sa stala sucastou

| dobrodruzstva a inde uplne obycajného detského sveta.

Prave v tom bola ich najvacsia krasa.

Odborna porota, do ktorej zasadli aj znami spisovatelia,
nasledne vybrala 33 najlepSich detskych prac. Z nich v
roku 2024 vznikla kniha Rozpravky pisané vodou - Deti

WY detom, vytvorena v spolupraci Spolku Mamavis,

Priessnitzovych liecebnych kupelov a mesta Klasterec
% nad Ohri.

Je to kniha, ktora je mi velmi blizka. Nielen preto, Ze

i rozprava o vode, prirode a zdravi, ale predovsetkym

preto, Ze jej skutoc¢nymi autormi su deti.

Ich rozpravky, poviedky a basne sprevadzaju detské
ilustracie, na ktorych sa podielali tiez aj zakladné
umelecké skoly z Klasterca nad Ohri a Jesenika.
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Kniha Deti detom tak skutocne vznikla z detskych ruk,
detskej fantazie a ich vlastného pohladu na silu vody.

Postupne sme vytvorili aj omalovanky malované vodou,
ktoré funguju ako jednoducha didakticka pomocka.
Obsahuju pribeh aj tlohy pre najmensich a hravou
formou im priblizuju vodu, prirodu a odkaz Vincenza
Priessnitza.

Ked som drzala hotovi knihu v rukéach, uvedomila som
si, ako daleko sa p6vodnda myslienka posunula.

Na zaciatku som riesila, ako udrzat mokry zabal na tele
malého dietata. O niekolko rokov neskor som drzala v
rukach knihu vytvorenu detmi, ktora rozpravala o vode,
prirode a sile jednoduchych veci.

Uz davno neslo len o to, ako spravne usit zabal. Islo
taktiez o to, Co m6zeme prostrednictvom Mamavis
odovzdavat dalej.

A pre mna v tom bol eSte jeden krasny navrat na uplny
zacCiatok.

Mamavis vznikol vdaka dietatu. vdaka Natalke. A o
niekolko rokov neskoér zacali sami deti prostrednictvom
Mamavis rozpravat svoje vlastné pribehy o vode,
prirode a Vincenzovi Priessnitzovi.

W Mozno prave tu som si naplno uvedomila, ze Mamavis
4 uz nie je len znacka vyrobkov. Stal sa aj spésobom, ako

"% pribeh stary viac nez dvesto rokov odovzdavat dalSej

generacii - ich vlastnym jazykom, prostrednictvom

§ ' fantdzie, obrazkov a pribehov.

A prave tu patri moje velké podakovanie Spolku

Mamavis a vsetkym ludom, ktori sa na tomto projekte

podielali. Bez ich nadsSenia, ¢asu, tvorivosti a krasnej
prace by tato kniha nikdy nevznikla.
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Za roky podnikania som mnohokrat poznala, Ze samotna
myslienka nestaci. Moze zacat u jednéeho cloveka, ale
este len ludia, ktori sa pre nu nadchnt, prijmu ju za
svoju a pridaju k nej kus seba, jej dokdzu dat skutocny
Zivot.

A presne to sa stalo aj tu.

Dakujem Spolku Mamavis, detom i vSetkym, ktori
pomohli premenit myslienku na knihu. Je v nej kus
prace nas vsetkych - a predovsetkym detska fantazia,
ktora jej dala to najcennejsie: dusu.

A pokial vas pribehy deti oslovili rovnako ako mna,
mozete si knihu Rozpravky pisané vodou - Deti detom
zakupit aj na nasom e-shope Mamavis. Nie je to pre mna
len kniha v ponuke. Je to dalsi maly kusok pribehu,
ktory zacal kedysi ddvno jednym zabalom pre Natalku a
postupne sa premenil v nieco, ¢o dnes mézu vytvarat a
odovzdavat dalej aj samotné deti.

Rozpravky pisané vodou - Deti detom na Mamavis
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Projekt Rozpravky pisané vodou - Deti detom nezostal
len na strankach knihy. Jeden z detskych pribehov nés
zaujal natolko, Ze sme sa v Spolku Mamavis rozhodli dat
| mu dalSiu podobu.

Z vybranej poviedky Zazracna obria potopa sme
vytvorili babkové divadelné predstavenie pre deti z

§i materskych a zakladnych Skol. Napisali sme scenar,
Wil pripravili babky aj celé malé divadlo a povodny detsky
4 pribeh sa zrazu preniesol z papiera na javisko.

Bolo kuzelné sledovat, ako nieco, ¢o vzniklo v detskej

BN fantdzii, oziva pred dal$imi detmi. Smiali sa, reagovali

na postavy, zapajali sa do deja a bolo vidiet, Ze pribeh

. ich bavi.

S predstavenim sme postupne navstivili niekolko
materskych a zdkladnych skol. NeSlo nam o

Wiy profesionalne divadlo. Chceli sme detom hravou formou

| priblizit vodu, prirodu a myslienky, ktoré cely projekt
% sprevadzaju.
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V marci 2025 sa babkové divadlo stalo aj sucastou
Tyzdna vody v Priessnitzovych liecebnych kiipeloch v

| Jeseniku. Deti z klaStereckej ZUS tu vystupili s

W tanecno-divadelnym programom Rozpravky pisané

8l vodou a Spolok Mamavis pridal babkové predstavenie a
8l vytvarny workshop Tajomstvo pod bublinami.

| Jesenik a Priessnitzove kiipele si uz mnoho rokov
prirodzenou sucastou mojho pribehu aj pribehu
Mamavis. Jazdim sem pravidelne, a preto pre mna bolo
krasne sledovat, ako sa nasa dlhodoba spolupréaca

2l postupne rozsiruje od odbornej témy Priessnitzovych
W zdbalov aj k detom, vzdel4dvaniu, tvorivosti a
spolo¢nému rozpravaniu o vode.

Kniha medzitym zacala zit vlastnym zivotom. Dostali ju
aj klasterenski prvaci skolského roku 2024/2025 a

. pribehy, ktoré napisali a ilustrovali deti, sa tak
dostavaju k dalsim detom.

, .. A prave to ma na celom projekte bavi najviac. Nieco
* vytvorili deti a ich napady teraz pokracuji dalej - v
.~ knihe, na javisku, v Skolach aj pri spolo¢nom tvoreni.
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3! vyrobku znacka. Ku znacke sa pridal pribeh Vincenza

Radi by sme s babkovym divadlom navstivili eSte viac
materskych a zdkladnych Skol. Spolok Mamavis ale
tvoria ludia, ktori maja vedla tejto ¢innosti tiez svoju
pracu a dalSie povinnosti, takze nie je vzdy mozné
vyhoviet vSetkym zdujemcom.

Preto divadlo hrajeme predovsSetkym pre radost a vo
chvilach, kedy nam to ¢as dovoli.

Do budtcna si ale dokdazem predstavit eSte krasnejsie
pokracovanie. Niekedy mozno odovzdame babky, scenar
a celé predstavenie samotnym detom, aby pribeh hrali
dalsim detom a posuvali ho dalej.

Dieta napisalo pribeh. Spolok Mamavis mu pomohol ozit i
na javisku. A niekedy ho mozno budu deti sami
rozpravat dalSim detom.

Ked si uvedomim, Ze cely pribeh Mamavis zacal tym, ze
i som sa snazila dat malej Natalke obyCajny Priessnitzov
W zabal, pripada mi tato cesta krasne symbolicka.

! 7 jedného domaceho okamziku vznikol vyrobok. Z
Priessnitza. A dnes tento pribeh pokracuje

prostrednictvom detskej fantazie, knih, obrazkov a
divadla.
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MozZno prave tak maju dobré pribehy zit. Nemaju zostat
u Cloveka, ktory ich zacal. Maju dostat priestor, aby ich
dalsi Iudia - a v tomto pripade predovsetkym deti - vzali
do svojich ruk a niesli dalej.
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18. Ked sa z osobného pribehu stane
verejny - a na dalSiu cestu uz nestaci
jedna ruka

V urcitej faze podnikania som si musela priznat nieco,
co pre zakladatela firmy nebyva jednoduché: Aj ked
mate skvely tim, nemozete vsetko riadit a rozvijat sami.

Mamavis uz davno nebol malym projektom z detskej
izby. Mali sme vlastnu vyrobu, tim, zakaznikov,
obchodnych partnerov, odborné zazemie a za sebou
roky skusenosti. Zaroven som ale stale silnejsie citila, ze
pokial chceme urobit dalsi velky krok, nestaci len
vyrabat viac vyrobkov alebo investovat viac penazi do
marketingu.

Jedny ruky v managemente maju svoje limity. A priznat
| si to pre mna nebolo znamkou slabosti, ale dalSou
podnikatelskou skisenostou.

Potrebovali sme k sebe dalSieho silného ¢loveka -
strategického partnera Ci investora, ktory neprinesie len
kapitdl, ale predovSetkym sktusenosti, obchodné
kontakty, distribu¢nu siet a manazérsky pohlad.
Niekoho, kto dokaze otvorit dvere tam, kam sa ako

W mensia Ceska firma dostavame len velmi pomaly.

I. y Prave s touto myslienkou sme sa zapojili do televizneho

e ,
by programu Jama levova na TV Nova, kde sme pre
" Mamavis hladali vhodneho investora.

i A zaujem skutocCne prisiel.

8 Mamavis si vybrali investori a dostali sme konkrétne

ponuky. Nakoniec sme ich ale neuskutocnili. Nie preto,

@11 Ze by sme partnera nepotrebovali. Cela skusenost mi

! naopak pomohla omnoho presnejsie pochopit, koho
| vlastne do dalSej etapy Mamavis hladame.
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Mamavis nepotrebuje len finan¢nu injekciu.

Peniaze samozrejme mozu urychlit marketing, obchod,
vyrobu aj dalsi rozvoj. Samy o sebe ale nevyriesia
vSetko. Po rokoch budovania firmy viem, Ze pre dalsi
vyznamny rast potrebujeme predovsetkym cCloveka,
ktory sa spolo¢ne s nami chopi kormidla.

Partnera, ktory prinesie skusenosti s riadenim a rastom
firmy, silné obchodné vazby a predovsetkym distribucné
moznosti, vdaka ktorym sa nase vyrobky mézu dostat k
ovela vacsiemu poctu ludi.

Zaroven musi rozumiet tomu, co sme za tie roky
vybudovali. Mamavis ma svoj pribeh, ¢esku vyrobu,
vlastny vyvoj, tim, zakaznikov aj hodnoty, o ktoré
nechcem prist len preto, aby sme rastli rychlejsie.

Preto pre mna nikdy nebolo cielom uzavriet investiciu za
kazdu cenu.

Spravny investor pre Mamavis nema byt len investorom.

M4 sa stat partnerom. Clovekom, ktory k ndSmu timu
prida to, co nam dnes chyba, prevezme s nami cast
zodpovednosti a spolocne s nami bude urcovat dalsi
smer firmy.

Ponuky z Jamy levovej nakoniec zostali neuskutocnené,
W ale hladanie tym neskoncilo. Naopak. Tato skusenost
4! nam pomohla presnejsie pomenovat, koho potrebujeme.

Mamavis je stadle pripraveny otvorit dvere spravnemu

k| strategickému partnerovi. Nehladdme niekoho, kto ndm

len poskytne kapital. Hladame cCloveka, ktory sa
spoloc¢ne s nami chopi kormidla a pomoze dostat to, ¢o
sme vybudovali, omnoho dalej.
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A prave v tomto obdobi prislo aj jedno milé televizne
pozvanie.

Boli sme osloveni programom Hobby nasej doby.
Natdacanie pre mna bolo vynimocné nielen moznostou
predstavit Mamavis a nase zabaly, ale predovsetkym
osobnym stretnutim s Jirinou Bohdalovou.

Stretnut sa s Jirinou Bohdalovou, legendou ¢eského
filmu a televizie, bol jeden z tych okamzikov, ktoré si
Clovek jednoducho zapamata.

Ked som tam stdla s vyrobkami Mamavis, hlavou mi na
chvilu prebehla celd cesta. Od prvého zabalu, ktory som
doma pripravovala Natalke, cez ru¢ne kresleny nacrt,
jarmoky, nocnu pracu a klopanie na dvere lekarov az po
vlastnu vyrobu, tim a televizne Studio.

Bol to krasny okamzik. Ale taktiez dalSia pripomienka
niecoho, ¢o ma podnikanie naucilo uz mnohokréat.

Publicita, ocenenie alebo televizne vystupenie mozu
znacCke otvorit dvere. Za tymi dverami ale musi stat
firma, ktora vie, kam chce pokracovat.

A ja dnes viem, Ze dalSia etapa Mamavis nebude len o
tom byt viac vidiet. Bude predovsetkym o spravnych

@ ludoch, silnejsej distribtuicii a schopnosti dostat nase
J:' vyrobky tam, kde maji svoje miesto.

W Zacinala som sama s napadom, ktory vznikol pre

"% Natalku. Postupne som sa naucila prijimat pomoc timu.
A dnes viem, ze mozno nastal Cas otvorit dvere este
' jednému cloveku.

Niekomu, kto nebude stat vedla Mamavis len ako
investor, ale nastupi s nami na palubu.

SOM RIEKOU -« 54




PretoZe niekedy nie je dalSim krokom pracovat este
viac.

Niekedy je dalsim krokom prizvat ku kormidlu
spravneho cCloveka, ktory s vami dokaze lod posuntt
dalej.
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Rok 2025 priniesol jedno z najvacsich rozhodnuti v
histérii Mamavis. Po rokoch, kedy sme firmu budovali v
prenajatych priestoroch v Klasterci nad Ohri, prisla
zmena, ktorid sme povodne vobec neplanovali. Mesto
zmenilo sv0j zamer s objektom, v ktorom sme poOsobili, a
bolo jasné, Zze k 31. marcu 2026 budeme musiet
priestory opustit.

Méj prvy pocit nebola radost ani nadSenie z novej
o prilezitosti. Bola to jednoducha otazka:

Co teraz?

Mohli sme hladat dalsi prendjom a znovu prisposobit

W | firmu cudzim priestorom. Lenze ¢im dalej som o tom

premyslala, tym silnejSie som citila, ze nastal ¢as urobit
krok, ktory bude naozaj nas.
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NOVY DOMOV MAMAVIS

MIESTO, KDE VZNIKAJU NASE
PRIESSNITZOVE ZABALY

Nie dalsSie provizorium. Nie dalSie stahovanie za
niekolko rokov.

Vlastné miesto, kde mo6ze Mamavis rast a kde nebudeme
premyslat len o nasledujiucom roku, ale o dalSich
desatrociach.

Na jesen sme preto urobili jedno z najdoleZitejSich
rozhodnuti v historii firmy. V oktobri sme odkupili
| historickt budovu v Prunérove 58 nedaleko Kadane.

Objekt pochadza priblizne z 19. storocia a viac nez
desat rokov bol nevyuZzivany. V minulosti dom sluzil ako
formanka a hostinec. Ked som donho prvykrat vstupila,
nevidela som len oSumelé steny a mnozstvo prace, ktoré
nas cakalo.
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Videla som klenby, velké miestnosti, staré dvere,

schodiSte a atmosféru, ktoru v novostavbe jednoducho
nevytvorite.

Pamatam si ten pocit velmi presne. Ten dom ma niec¢im
ukludnil. Mal priestor, histdriu a zvlastne ticho.

Na blogu som neskor napisala:

,Dom, ktory vds objime.”

Presne tak som ho vnimala.
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i Sucasne mi ale bolo jasné€, ze romantika skonci vo chvili,
| ked zacneme pocitat, ¢o vsetko bude potrebné opravit.

Styri az pat mesiacov na takmer nemozné

Rekostrukciu sme zahajili na konci oktébra 2025 a od
prvej chvile bezal ¢as proti nam.

November, december, januar, februar - takmer
najhorsie obdobie, aké si mozete pre rekonstrukciu |
starej, viac nez desat rokov nevyuzivanej budovy vybrat. & .
! Navyse sme mali pevny termin, ktory nebolo mozné "
(¥ posunut. Do konca marca sme museli opustit pévodnu
prevadzku a Mamavis sa musel prestahovat.

Ked sme budovu preberali, bolo jasné, ze nas necaka len |
. vymalovanie a prestahovanie nabytku. ‘
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Bolo potrebné vybudovat nové rozvody vody, kiirenie a
elektroinstalacie, opravit jednotlivé miestnosti a
pripravit ich pre kazdodennu prevadzku aj vyrobu.
riesSili sa omietky, podlahy, osvetlenie a mnoho dalsSich
technickych prac, bez ktorych by firma nemohla zacat
fungovat.

A do toho prisla zima.

V dome sa pracovalo aj bez ktirenia. Remeselnici
postupovali miestnost po miestnosti, zatial ¢o ddtum
stahovania sa neuprosne priblizoval.

Nebola to rekonstrukcia, pri ktorej si mozete povedat:
Ked sa nieco nestihne, otvorime o dva mesiace neskor.

My sme zZiadne dva mesiace navyse nemali.

Mamavis musel dalej vyrabat, prijimat objednavky,

' expedovat a fungovat. SuCasne sme pripravovali nové
W% priestory tak, aby sme jedného dna mohli zavriet dvere

v Klasterci a takmer okamzite pokracovat v Prunérove.

Stahovanie sme napldnovali na 27. marca 2026.
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ESte 25. marca sa pokladala podlaha a dokoncovali sa
posledné upravy.

Doslova za pat minut dvanast.

Ked sa dnes pozeram na fotografie domu pred
rekonstrukciou a porovnavam ich s priestormi, v
ktorych dnes pracujeme, niekdy sama nechapem, aky
obrovsky kus prace sa podarilo behom niekolkych
mesiacov zvladnut.

Pri vSetkych Upravach sme sa zaroven snazili
respektovat historicky charakter domu. Nechcela som z
neho vytvorit sterilnt vyrobnu halu. P6vodné klenby,
staré drevené dvere, schodisko a dalSie zachované
prvky su sucastou jeho histdrie a chcela som, aby aj
zostali.

Mozno je v tom aj urcita symbolika.

Mamavis vzdy vychadzal zo starého principu, ktory sme
previedli do moderného a praktického prevedenia. A
dnes sidli v historickom dome, ktorému sme rovnakym
sposobom dali novy Zivot.

A na konci tejto kapitoly musim podakovat ludom, bez
ktorych by som dnes tieto riadky nemohla napisat.

Obrovské podakovanie patri vSetkym remeselnikom,
ktori sa na rekonstrukcii podielali. Pracovali v zime,
casto v nelahkych podmienkach, pod obrovskym

"% casovym tlakom a s terminom, ktory sa nedal posunut.
| Zvladli niecCo, Co sa na zaciatku zdalo takmer nemozné.

e " Nebola to len rekonstrukcia budovy. Boli to preteky s
" Casom, na konci ktorych musela stat fungujtca firma.

Dakujem vSetkym, ktori do toho i$li s nami, nezlakli sa
terminu ani zimy a pomohli premenit stary, rokmi
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nevyuzivany dom na novy domov Mamavis.

Ked sme sa 27. marca zacali stahovat, nebolo eSte
vSetko dokonalé. Ale to najdolezitejSie bolo hotové.

Mali sme kam ist. Mali sme vlastné miesto. A Mamavis
mohol zacat pisat dalSiu kapitolu svojho pribehu.
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20. Prechadzka novym domovom
Mamavis

Od 1. aprila 2026 nas zakaznici ndjdu v Prunérove 58.
Ked dnes clovek vstupi dovnutra, uz nevidi stavenisko,
ktoré sme preberali na jesen. Vidi miesto, ktoré dostalo
novy zivot.

Prizemie je prva cast domu, s ktorou sa stretavaju nasi
zakaznici a navsStevnici. Je tu predajna a vydajné miesto,
ale taktiez moja kanceldaria, odkial koordinujem chod

! spoloCnosti, obchodnu spolupracu aj rozvoj novych

il projektov.

| Prave tu sa stretava verejné tvar Mamavis s
kazdodennym riadenim firmy. Prichadzajuci zakaznici,
8 obchodni partneri aj navstevy, zatial ¢o o poschodie

. vy$Sie prebieha praca, vdaka ktorej cely dom skutoéne
zije.

' Po pévodnom schodisku sa dostavame do horného
- poschodia - do srdca vyroby Mamavis.
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Prvou zastavkou je Sijacia dielna. Tu nase krajcirky
spracovavaju jednotlivé casti vyrobkov. Vedla navazuje
strihovna, kde sa pripravuju materialy pre vyrobu. Prave
tu zacina fyzicka cesta kazdého zabalu.
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DalSia Cast patri kompletizacii. Jednotlivé diely sa spajaju,
kontroluje sa ich kvalita a vyrobky prechadzaju finalnou
pripravou pred zabalenim. Nasleduju sklady materialov a
hotovych vyrobkov a kancelaria expedicie, odkial kazdy
denl odchadzaju objednavky k zdkaznikom do celej Ceskej
republiky aj na Slovensko.

Pre mna je doélezité, ze nasa vyroba nie je anonymna. Ked'
| prechadzam dielnou, vidim konkrétnych ludi, ich pracu,

" material, ktory prechadza ich rukami, a hotove vyrobky,

\ _ ktore za chvilu poputuju k niekomu domov.

A -. h
i
¢
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Vlastna budova nam konec¢ne umoznila dat jednotlivym
Castiam vyroby jasnejsi sled. Sitie, strihanie,
kompletizacia, kontrola, sklad aj expedicia maju svoje
miesto.

A aj napriek tomu je velka ¢ast domu stale prazdna.

Niekto by v nevyuzitych miestnostiach mohol vidiet
problém.

Ja v nich vidim buducnost.
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Za domom sa rozprestiera zahrada s vlastnou studnou. I
tento zdanlivy detail pre mna ziskal zvlastny symbolicky
vyznam.

Znacka, ktorej pribeh je od samého zaciatku spojeny s
vodou a odkazom Vincenza Priessnitza, nasla svoj novy
| domov v mieste s vlastnym zdrojom vody.

Prunérov lezi pod Krusnymi horami, v krajine, ktora
presla pocas svojej histérie dramatickymi premenami, a
! aj napriek tomu si zachovala svoje kuzlo. V okoli je

3 Prunérovsky potok, lesy, turistické trasy aj mnoho

| zaujimavych miest - Hasistejn, Kysovicky vodopad a

||| dalSie ciele, ktoré stoja za objavovanie.

\ Neprestahovali sme sa teda len do inej budovy.

Prestahovali sme sa do krajiny, ktord ma svoj vlastny
pribeh.
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Priroda, pohyb a voda boli zakladom filozofie Vincenza
Priessnitza. A prave jednoduchost tychto principov ma
oslovuje dodnes.

Zdravie nemusi vzdy zacinat zlozito. Niekedy zacCina
navratom k tomu najjednoduchsSiemu - k prirode, vode,
pohybu a poctivej praci.
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21. Priestor pre buducnost - sen, ktory presahuje
vyrobu

Kapou budovy sa pre mna pribeh Prunérova neuzavrel.
Prave naopak.

Cim dlhSie v dome sme, tym castejSie prechddzam jeho
dosial nevyuzitymi miestnostami a premyslam, ¢im
vSetkym by sa raz mohli stat. Prvykrat v histérii Mamavis
mame priestor, ktory nemusime prispoésobovat len
sucasnym potrebam firmy. Mozeme premyslat o tom, ¢o
tu bude za pat, desat alebo dvadsat rokov.

Niekedy by tu mohol vzniknut mensi penzion pre
navstevnikov regiénu. DalSia ¢ast domu by mohla slazit
ako vzdelavacie a zazitkové centrum pre deti aj
dospelych.

Laka ma predstava miesta, kam cClovek nepride len kupit
zabal. Mohol by sa zastavit, spomalit a dozvediet sa nieco
o vode, prirode, zdravom zivotnom Style, tradicnych
remeslach a zivotnom pribehu Vincenza Priessnitza.

Stale silnejSie ma pritahuje tiez historia samotného
Prunérova.

Obec, ktorej histéria siaha hlboko do minulosti, presla
dramatickym vyvojom a jej povodna podoba postupne
zmizla. Chcela by som preto raz vytvorit aj malé zivé
muzeum zaniknutého Prunérova, ktoré by pripominalo
zivot ludi, ktori tu zili pred nami.




Nie klasicku expoziciu, kde sa clovek len diva cez sklo.

Predstavujem si miesto, ktoré bude skutocCne zit. Priestor,
kde sa prepoji histéria Prunérova, priroda, tradicné
remesla, zdravy Zivotny Styl a odkaz Vincenza Priessnitza.
miesto pre deti, skoly, rodiny aj navstevnikov regiénu.

Mozno raz vznikne stara skolskéa trieda. Mozno remeselna
dielna. MoZno priestor venovany vode a Priessnitzovi. A
mozno nas samotny dom casom privedie k napadom,
ktoré dnes eSte vobec nepozname.

Na zaciatku tejto knihy som pisala o Natalke a mokrej
plienke, ktora nedrzala na jej hrudnicku.

Vtedy som naozaj netusila, kam ma tato zdanlivo obycajna
situacia raz zavedie.

Prvy vyrobok vznikol z potreby previest tradicny princip
do podoby, ktora bude prakticka pre dnesnu rodinu. A
vlastne velmi podobne dnes premyslam o budiicnosti
Prunérova - zachovat to, Co ma hodnotu, a dat tomu novy
zivot a zmysel pre dnesnu dobu.

Samotny dom este nie je hotovy. Po nastahovani pred
nami zostavaju dalSie prace, mimo iné renovacia okien a
fasady. Mojou predstavou je jednoduchy a elegantny
vzhlad - biela fasada a tmavozelené okna, ktoré budu
resSpektovat charakter historickej budovy a zaroven jej
daju novu tvar.

Prunérov preto nevnimam ako dokonceny projekt.

Je to dalsie semienko. Rovnako ako bol kedysi prvy nakres
zabalu.

Dnes este neviem, ako presne bude cely aredl za pat alebo
desat rokov vyzerat. A mozno je dobre, ze to neviem.
Mamavis taktiez nevznikol podla dokonale pripraveného
planu. Réstol postupne s ludmi, skiisenostami a
prilezitostami, ktoré prichadzali.

Viem ale, Co by som chcela, aby raz ludia pri navsteve
Prunérova citili.




Klud. Pribeh. Uctu k histdrii. Blizkost prirody. Poctivi
pracu. A predovsSetkym pocit, Ze prisli na miesto, ktoré ma
dusu.

Ked sme v marci 2026 prenasali posledné veci z Klasterca
do Prunérova, uzavrela sa jedna dlha etapa Mamavis.

Prvykrat sme vstupovali do priestoru, ktory je naozaj nas.
Do domu, v ktorom mézeme vyrabat, pracovat a rast.

Ale predovSetkym do domu, v ktorom si konecne mé6zeme
dovolit snivat dalej.

A mozno prave preto dnes, ked prechddzam prazdnymi
miestnostami, nevidim prazdno.

Vidim vsetko, ¢o v nich eSte moze vzniknut.




22. Co ma Mamavis naucil
Co ma ta cesta naucila

Ked som v svojom prvom e-booku opisovala, ¢o som na
svojej ceste pochopila, pisala som o odvahe, chybach,
strachu, vztahoch, dovere aj o tom, Zze sa nemo6zem
zavdacit kazdému.

Niektoré vety by som dnes napisala inak. Nad niektorymi
by som sa mozno aj usmiala. Ale ich podstata zostava.

Odvaha pre mna uz davno neznamenda nemat strach.
Znamena urobit dalsi krok, aj ked presne neviem, ¢o ma
caka za zakrutou.

A tych zakrut bolo za viac nez desat rokov naozaj vela.

Boli obdobia, kedy sa darilo a vSetko vyzeralo jednoducho.
A potom prisli chvile, kedy som pochybovala, ¢i idem po
spravnej ceste. Rozhodnutia, ktoré vysli. Rozhodnutia,
ktoré by som dnes urobila inak. I'udia, ktori prisli,
pomohli a zostali. Ale taktiez ti, ktori odisli alebo ma
naucili nieco, ¢o som sa mozno ucit nechcela.

Postupne som pochopila, ze nie kazda zla skusenost musi
byt len zla. Niektori ludia nam vstupia do zivota preto,
aby s nami kracali dlht cestu. Ini mozno len preto, aby
nas nieco naucili.

Rovnako je to s chybami.

Zo zaciatku som ich prezivala omnoho intenzivnejsie.
Dnes ich vhimam ako sucast podnikania aj Zivota.
Niektoré ma stdli peniaze, iné energiu, cas alebo déveru.
Niektoré ,Skolné” bolo naozaj drahé.

Ale chyba nie je koniec cesty, pokial pochopim, co ma
mala naucit.

Naucila som sa tiez, Zze sa nemusim pacit kazdému.
Nemusim na vsetko reagovat, vsetko vysvetlovat ani
kazdého presviedcat, ze moje rozhodnutie je spravne.

A hlavne som sa naucila hovorit nie.




Zo zaciatku som mala pocit, Ze kazda ponuka mobze byt
prilezitostou a kazdé otvorené dvere musim aspon
vyskusat. Dnes viem, ze podnikanie nie je len o tom
poznat spravnu prilezitost. Je taktiez o schopnosti poznat
tu, ktora pre vas spravna nie je.

Cim dlhsie podnikdm, tym viac si uvedomujem, aké
dolezité je vediet nielen to, co chcem robit, ale taktiez Co
uz robit nechcem, s kym chcem spolupracovat a kam
SVoju energiu smerovat.

A potom je tu dovera.

Naucila som sa ludom doverovat, ale taktiez si doveru
nenechat zamienat za slepotu. Naucila som sa pocuvat
rady, ale nakoniec prijat zodpovednost za vlastné
rozhodnutie. PretoZe mentor, poradca, kolega alebo
partner moze ukazat cestu, ale dosledky rozhodnutia
nakoniec vzdy nesie ten, kto firmu vedie.

Jedna z najvacsich zmien ale prisla vo chvili, ked som
pochopila, ze nemusim vSetko zvladnut sama.

Dobry podnikatel podla mna nie je ¢lovek, ktory vie
vSetko. Je to Clovek, ktory dokaze spoznat, Co nevie, a
najst ludi, ktori to vedia lepsie.

Na ceste Mamavis sa objavilo vela ludi. Niektori boli
sucastou pribehu len kratko, ini idi s nami dlhu dobu.
Kazdy, ale nejakym sposobom ovplyvnil to, kde sme dnes.

A prave preto uz svoj pribeh nevnimam len ako cestu
budovania firmy.

Vnimam ho ako velku skolu zivota.

Ucila som sa podnikat, viest Iudi, rozhodovat, doverovat,
prijimat kritiku, vyrovnavat sa s neuspechom, radovat sa z
uspechu a potom druhy den zase normalne prist do préace.

Ucila som sa taktiez pustat veci, ktoré nefunguju. Prestat
bojovat za kazdu cenu. Priznat si, ze zmenit rozhodnutie
nie je prehra. A ze niekedy je ovela vacsou odvahou nieco
ukoncit ako v tom pokracovat len preto, Ze uz sme do toho




vlozili priliS mnoho.
Po viac nez desiatich rokoch nemam pocit, ze uz vsetko
viem.

Préve naopak. Cim dlhS$ie podnikdm, tym viac si
uvedomujem, kolko sa toho eSte mézem naucit.

Jednu vec ale viem na sto percent.

Clovek moze urobit chybu. MézZe spadnut. moze sa
sklamat v ludoch, nespravne sa rozhodnut alebo zistit, ze
cesta, ktoru si vybral, nikam nevedie.

A stale mo6ze vstat, zmenit smer a pokracovat dale;j.
Mozno nie presne tam, kam pévodne planoval.

Ale ked sa dnes obzriem za celym pribehom Mamavis,
prave tie neplanované odbocky ma casto priviedli k tomu
najdoélezitejSiemu.

A mozno preto stdle verim tomu, ¢im tento pribeh vlastne
zacal: Nic nie je nahoda.




23. Som riekou

V jednom zo svojich prvych e-bookov som sama seba
opisala ako rieku. Ked tie slova ¢itam dnes, po desiatich
rokoch, prekvapuje ma, ako velmi stale vystihuju moj
pohlad na zivot.

Vtedy som napisala:

Som riekou, ktora plynie,
riekou, ktora tanci s pradom,
riekou, ktora smeruje k pravde.

Z rieky mb6Zem aj vystupit, zastavit sa!

Pokial vSak zacnem byt ,zapachajucim” rybnikom,
stratila som smer.

Zivot, prosim, daj mi lekciu.
Ukaz mi zase cestu,

ukaz mi zase rieku.

Teraz plyniem a ja len dakujem.
Martina a Naty, 2016

Ked som vtedy pisala o rieke, nemyslela som tym, ze zZivot
musi plynut bez prekazok. Prave naopak. Rieka pre mna
predstavovala schopnost nezostat stat. M6Zeme sa na
chvilu zastavit, m6Zeme hladat novy smer, ale nemali by
sme sa nechat premenit na stojatu vodu.
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»,Zapachajuci rybnik” bol m6j vtedajsi, mozno trochu
surovy sposob, ako pomenovat chvilu, ked' ¢lovek
prestane rast, ucit sa a hladat svoju vlastnu cestu. A
prosba, aby mi zivot dal dalSiu lekciu, vlastne povedal
nieco, comu verim dodnes: aj prekdzky a tazké skusenosti
mozu Cloveka znovu nasmerovat.

Ked sa na tieto slova pozeram s odstupom, pripada mi az
symbolické, ze som si uz vtedy vybrala prave vodu. V dobe
vzniku e-booku som eSte nemohla tusit, ako hlboko sa
neskor prepaja moj zivot, Mamavis a odkaz Vincenza
Priessnitza.

Dnes je voda pritomna takmer v celom nasom pribehu - v
Priessnitzovej metéde, v Jeseniku, v praci spolku, v
detskych projektoch aj v Rozpravkach pisanych vodou.

A mozno prave preto by som na svojej povodnej basni
dnes ni¢ nemenila. Je nedokonala, spontanna a napisana v
uplne inej zivotnej etape. Ale je moja.

A jej posledna veta pre mna plati aj dnes:
»leraz plyniem a ja len dakujem.”
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EPILOG
Pribeh pokracuje

Ked sa ma dnes niekto spyta, Co povazujem za najvacsi
uspech Mamavis, mohla by som zacat vymenovavat
sutaze, ocenenia, média alebo chvile, ked sa o nas zacalo
viac hovorit.

Ale asi by som odpovedela ovela jednoduchsie.
Najvacsim uspechom pre mna je, ze Mamavis stale Zije.

Ze sa z mySlienky stal skuto¢ny vyrobok, z vyrobku
znacCka a zo znacky firma, ktora ma svoj pribeh, svojich
ludi a stale taktiez svoje sny.

Nie vsetko sa podarilo. Nie kazdé rozhodnutie bolo
spravne. Nie kazda cesta viedla tam, kam som ocakavala.
Boli chvile, kedy som mala jasno, aj chvile, kedy som
vObec nevedela, ¢o bude dale;j.

A prave to dnes povazujem za jednu z najdolezitejSich
skusenosti celej svojej cesty.

Nemusime vidiet az do ciela, aby sme mohli urobit dalsi
krok.

Ked sa dnes obzriem, jednotlivé udalosti do seba takmer
zapadaju. Ako by jedna prirodzene viedla k druhej. Lenze
takto zZivot nefungoval.

Nikdy predo mnou nelezal dokonale pripraveny plan s
jednotlivymi bodmi, podla ktorych by som postupovala.

Dalsi krok sa vacsinou ukazal az vo chvili, ked som urobila
ten predchadzajuci.

Niektoré dvere sa otvorili samé. Na iné som musela dlho
klopat. Niektorymi som presla a neskor zistila, Zze som si
vybrala nespravne. A niektoré sa predo mnou zavreli
prave vo chvili, ked som bola presvedcenad, Ze za nimi
musi byt moja buducnost.

Dnes uz viem, Ze aj zatvorené dvere mozu Cloveka
nasmerovat inam.

SOM RIEKOU




MozZno prave preto ma celym Zivotom sprevadza veta:
NiC nie je nahoda.

Neznamena to pre mna, ze je vSetko dopredu napisané
alebo ze mame len cakat, ¢o nam zivot prinesie.

Naopak.

Znamena to pre mna vsimat si prilezitosti, ktoré niekedy
prichddzaju prezleCené za problém. Dokazat sa zastavit a
spytat sa, Ci prave situacia, ktora by som si sama nikdy
nevybrala, neotvara cestu niekam inam.

Keby som sa na svoj pribeh pozerala len podla povodnych
planov, mnoho veci by vlastne nedavalo zmysel.

LenzZe prave tie neplanované odbocky casto urcili, kam
som sa nakoniec dostala.

A za tie roky sa zmenil aj mo6j pohlad na uspech.

Predtym pre mna mozZno znamenal vitazstvo, rast, dalSiu
obchodnu prilezitost alebo potvrdenie, ze to, o robim, ma
zmysel.

Dnes ho vnimam inak.

Uspech pre mna nie je okamzik na pddiu. Je to schopnost
pokracovat aj potom, Co z pddia zostupite.

Je jednoduché radovat sa, ked sa dari. Omnoho tazsie je

pokracovat vo chvili, ked sa nieco nepodari, ked urobite

zlé rozhodnutie, sklamete sa, stratite istotu alebo musite
zacat Cast cesty odznova.

Prave vtedy sa podla mna ukazuje, ¢o ¢lovek skutocne
chce.

Mamavis ma naucil tvorit, ale taktieZ pochybovat. Naucil
ma bojovat, ale taktiez niektoré veci pustit. Naucil ma
doverovat, ale zaroven sa pytat. Naucil ma prijat pomoc a
priznat si, Ze niektoré veci neviem a niekto iny ich dokaze
urobit lepsSie.

A hlavne ma naucil, Ze zmenit smer nemusi znamenat
prehrat.

SOM RIEKOU




Niekedy je to prave naopak.
Niekedy je zmena smeru jediny sposob, ako pokracovat.

Ked dnes stojim v Prunérove a divam sa na priestor okolo
seba, necitim, ze by som prisla do ciela.

Citim skor, Ze som sa dostala na dalsie miesto, odkial je
zase vidiet o nieCo dalej.

Mame vlastny domov, ale eSte nie je dokonceny. Mame
vyrobky, ale stale vznikaju nové napady. Mame
skusenosti, ale neustale sa u¢ime. Mame za sebou kus
cesty, ale pred sebou dalsi.

A stale su tu sny.

Niektoré uz dokdzem pomenovat. Iné su zatial len
pocitom, Ze by z toho vSetkého mohlo vzniknut este nieco
dalsie.

Predtym by som mozno potrebovala presne vediet Co.
Dnes uZ nemusim.

Mozno aj preto sa po rokoch vraciam k obrazu rieky, o
ktorej som pisala v svojom prvom e-booku.

Vtedy som este nemohla tuSit, ako zvlastne sa voda raz
prepoji s celym mojim pribehom. S Priessnitzom, s
Mamavis, s detmi, s rozpravkami aj s miestom, kde sme
dnes.

Ale vyznam rieky pre mna zostava rovnaky.

Plynut neznamena nechat sa bezmocne unasat pradom.
Znamena to nezostat stat.

Rieka niekedy tecCie rychle a niekedy pomaly. Niekedy sa
rozlieva do Sirky, inokedy sa musi pretiahnut tzkym
miestom. Narazi na prekazku, zmeni smer a pokracuje.

A aj napriek tomu zostava riekou.

Mozno je to aj odpoved na otazku, co bude dalej s
Mamavis.

Neviem presne.
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A po vSetkych tych rokoch uz sa tej odpovede nebojim.

Viem, odkial sme vysli. Viem, preco sme zacali. Viem, co
nechcem stratit. A mam predstavu o tom, kam by som
chcela pokracovat.

To mi dnes staci.
Preto tuto knihu nechcem ukoncit slovom koniec.

Je to len chvila, ked som sa zastavila, obzrela sa za viac
nez desatrocnou cestou a pokusila sa ju previest do slov.

Az tato knihu zavriem, zivot Mamavis bude pokracovat
dalej.

Pridu dalSie rozhodnutia. Niektoré budu spravne a iné
mozno nie. Pridu novi ludia, nové prilezitosti, prekazky aj
napady. Niektoré sny sa splnia a iné sa mozno casom
premenia.

A to je v poriadku.

Pretoze keby som mala z celého svojho pribehu vybrat
jedinu vec, ktora by som chcela odovzdat cloveku, ktory
prave stoji na zaciatku niecoho svojho, nebola by to rada,
ako podnikat.

Bolo by to omnoho jednoduchsie:
Nemusite na zaciatku vediet, kam az dbjdete.

Nemusite mat obrovsky sen. Nemusite poznat vsetky
odpovede. A nemusite cakat na okamzik, kedy budete mat
istotu, Ze vSetko dopadne spravne.

Niekedy staci vsimnut si prva prilezitost, urobit prvy krok
a potom mat odvahu urobit dalsi.

Pretoze sen nemusi byt na zaciatku velky.

Niekedy staci, ked je skutoCny.

A tak miesto bodky nechavam na konci tohto pribehu tri
bodky.

Pretoze rieka stale plynie.
A pribeh Mamavis pokracuje...
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PODAKOVANIE

Ked sa obzriem za celou cestou Mamavis, viem jedno iste:
Nikdy to nebol pribeh jedného cloveka.

Za kazdym krokom stali ludia. Niektori st so mnou
dodnes, ini presli mojim zivotom alebo Mamavisom len
urcita dobu. Kazdy ale nejakym spdésobom zanechal stopu.

Dakujem predovSetkym celému timu Mamavis. I'udom,
ktori so mnou kazdy den tvoria, vyrabaja, Siju, strihaju,
kompletizujua, balia, expeduji, komunikuju so zakaznikmi,
pocitaju, planuju a riesia stovky drobnosti, ktoré zvonku
nie su vidiet.

Casto hovorim, Ze fungujeme ako rodinny tim. Nemyslim
tym rodinu podla priezviska. Myslim tym ludi, ktori so
mnou tahaju jednu karu, dokazu zabrat, ked je potrebné,
a ktorym na Mamavis zalezi.

Dakujem vSetkym lekdrom a odbornikom, ktori boli
ochotni vypocut moj napad, povedat mi svoj nazor,
poradit mi a pomo6ct nam vyrobky aj informacie okolo
Priessnitzovej metédy posuvat dalej. Zvlastne
podakovanie patri prim. MUDr. Jaroslavovi Novotnému za
dlhoro¢nu odbornu spolupracu a za pomoc pri
zachovavani a odovzdavani odkazu Vincenza Priessnitza.

Dakujem taktiez Spolku Mamavis, ludom okolo nasich
detskych projektov, Skoldm, ucitelom a predovsetkym
detom. Dokazali ste dat vode, prirode a Priessnitzovmu
odkazu uplne novy rozmer - prostrednictvom rozpravok,
obrazkov, divadla a vlastnej fantazie.

Dakujem v$etkym mentorom, spolupracovnikom,
obchodnym partnerom a ludom, ktori sa v roznych
etapach rozhodli Mamavisu pomoéct. Niektori na roky, ini
mozno len jednou radou, kontaktom alebo otvorenymi
dverami.

A dakujem aj tym, s ktorymi naSe cesty neboli vzdy
jednoduché. S odstupom casu viem, ze aj tazké skusenosti
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mozu byt dobrymi ucitelmi.

Velké podakovanie patri taktiez vSetkym remeselnikom a
ludom, ktori nam pomohli vytvorit novy domov v
Prunérove. V zime, pod obrovskym casovym tlakom a s

terminom stahovania za dverami ste dokazali takmer
nemozne.

Dakujem nasim zdkaznikom.

Za doveru, objednavky, odporucania, spravy, pripomienky
aj napady. Mnoho vyrobkov Mamavis vzniklo alebo sa
zmenilo prave vdaka tomu, ze ste nam povedali, ¢o
potrebujete. Bez zakaznikov moze existovat napad.
NemozZe ale existovat znacka.

Dakujem svojej rodine za podporu, pomoc a trpelivost
pocas vsetkych etap, ktorymi sme presli.

A nakoniec patri moje najvacsSie osobné podakovanie
Natalke.

Bez nej by tento pribeh pravdepodobne nikdy nezacal.

Dakujem jej nielen za prvy impulz k vytvoreniu zédbalu, ale
predovsetkym za to, Ze vdaka nej som poznala materstvo
a lasku, ktora ma priviedla k otazke, z ktorej nakoniec
vyrastlo nieCo omnoho vacsieho:

Co mdzem urobit lepSie?
Dakujem vSetkym, ktori boli, st alebo len budu stc¢astou
nasho pribehu.

Mamavis mozno zacal jednou myslienkou.
Ale vyrastol vdaka ludom.

Martina
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Historicka os Mamavis

Od jedného zabalu k ceskej znacke

2013 — Ked cely pribeh zacal

V roku 2013 sa narodila Natalka. Prave materstvo a
neskor odporucenie Priessnitzovho zabalu stéli na
zacCiatku pribehu, z ktorého postupne vznikol Mamavis.

2014 — Vznik prvého zabalu Mamavis

Pri opakovanych respiracnych problémoch Natalky
odporucila detska lekarka klasicky Priessnitzov zabal na
hrudnik.

Tradicné prevedenie vsak na malom dietati nedrzalo tak,
ako bolo potrebné. A prave vtedy vznikla jednoducha
otazka: Preco nespojit vsetky tri vrstvy do jedného celku a
neulahcit ich upevnenie?

Vznikol prvy nakres a nasledne prvy prototyp moderného
trojvrstvového zabalu. Zacalo jeho skusanie, ipravy podla
spatnej vazby, ochrana technického riesenia a postupny
vyvoj dalsich variant.

Z jedného zabalu vytvoreného pre vlastné dieta sa zacal
rodit Mamavis.

2015 — Mamavis dostava svoje meno
V roku 2015 bola registrovana ochranna znamka
Mamavis.

Samotny nazov v sebe nesie podstatu celého pribehu.
»Mama"“ odkazuje k materstvu a starostlivosti, ,Vis”“
vychadza z latinského spojenia Vis Medicatrix Naturae -
prirodzena liecCiva sila prirody.

Vznikla tak znacka spajajuca matersku starostlivost,
praktické riesenie a respekt k prirodnym principom.
2016 — Prvé jarmoky a skutocna spatna vazba

Vyrobky Mamavis sa zacali pravidelne predstavovat na
jarmokoch. Prave osobné stretnutia so zakaznikmi
ukdzalo, ze neprakti¢nost klasického Priessnitzovho
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zabalu riesi mnoho dalsich rodin.

['udia prichadzali so svojimi skusenostami, pripomienkami
aj napadmi. Ich spatna vazba pomahala vyrobky
upravovat a postupne vznikali dalSie varianty zdbalov pre
deti aj dospelych.

2017 — Od napadu k podnikaniu

Dna 12. maja 2017 ziskal Mamavis 1. miesto vo finale
podnikatelského inkubéatora StartUp Go.

Nasledoval postupny prechod od doméaceho projektu k
profesionalnemu podnikaniu. Mamavis sa dostal medzi
TOP 8 Startup World Cup v kategorii BioTech, zacala
spolupraca s VZP v ramci Klubu pevného zdravia a znacka
ziskala certifikdt KRUSNOHORSKY regionélny produkt.

V rovnakom obdobi vznikol tiez Spolok Mamavis, ktory
otvoril priestor pre vzdelavacie, kultirne a detské
projekty spojené s vodou, prirodou a zdravym zivotnym
Stylom.

2018 — Mamavis sa dostava viac do povedomia

V roku 2018 ziskal Mamavis 1. miesto v programe
Nastartujte sa od Komercnej banky.

S ocenenim prisla vyraznejSia medializacia. Pribeh znacky
sa zacal objavovat v podnikatelskych aj lifestylovych
médiach a o modernom prevedeni tradicného
Priessnitzovho zabalu sa dozvedalo stale viac ludi.

V novembri bola zaloZena spoloc¢nost Mamavis healing
care s.r.o. a zacCalo budovanie firemného zazemia v Polnej
683 v Klasterci nad Ohri.

2019 — Vlastna prevadzka

Mamavis presiel z podnikania OSVC pod spolo¢nost
Mamavis healing care s.r.o. a otvoril vlastnu prevadzku v
Polnej 683 v Klasterci nad Ohri.

Vyroba ziskala svoje zazemie a z p6vodného domaceho
projektu sa postupne stavala firma s vlastnou prevadzkou
a timom.
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V tom istom roku ziskal Mamavis 3. miesto v stutazi
Inovacna firma roku 20109.

2020 — BlizsSie ku korenom Priessnitzovej metddy

Postupne sa prehlbovala spolupraca s Priessnitzovymi
lieCebnymi kupelmi v Jeseniku a prim. MUDr. Jaroslavom
Novotnym.

Prebiehali odborné skolenia, prednasky a promoakcie.
Spolupréaca zaroven priniesla hlbsie poznanie historickych
principov Priessnitzovej metddy a spravneho pouzivania
zabalov.

Doélezitou sucastou dalSieho smerovania Mamavis sa tak
stalo nielen moderné praktické prevedenie zabalu, ale
taktiez zachovavanie a odovzdavanie historického odkazu
Vincenza Priessnitza a spravnych principov jeho metody.

2021 — Nielen vyrobok, ale taktiez informacie
Vznikol novy e-shop na mieru, prepojeny s firemnymi
procesmi a uctovnickym systémom, ktory pomohol

zjednodusSit administrativu aj kazdodenné fungovanie
spolocCnosti.

Sucasne sa rozvijala bezplatna lekarska poradna, odborné
clanky, navody a inStruktazne videa.

Cielom bolo, aby zakaznik nedostal len samotny zabal, ale
taktieZ informacie potrebné k jeho spravnemu pouzivaniu
a moznost odbornej rady.

2022 — Firma roku Usteckého kraja

Mamavis healing care sa stal vitazom IBM Firma roku
2022 Usteckého kraja a postupil do celostatneho finale.

Ocenenie bolo potvrdenim niekolkorocnej cesty od
jednoduchého domdaceho napadu k fungujucej ceskej
spolo¢nosti s vlastnou vyrobou a timom.

2023 — Rastieme dalej

Rozsirili sme prevadzku v Polnej ulici a posilnili tim
Mamavis.
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Vedla vyroby a dalSieho vyvoja produktov sa stale viac
rozvijali aj aktivity spojené s detmi, vodou, prirodou a
odkazom Vincenza Priessnitza.

2024 — Rozpravky pisané vodou

V spolupraci Spolku Mamavis, Priessnitzovych liecebnych
kupelov a mesta Klasterec nad Ohri vznikla kniha
Rozpravky pisané vodou - deti detom.

Jej pribehy, basne a ilustracie vytvorili samotné deti z
Klasterca nad Ohri a Jeseniku.

Projekt ukazal dalsi rozmer Mamavis. Odkaz Vincenza
Priessnitza a vztah k vode a prirode je mozné odovzdavat
nielen prostrednictvom vyrobkov, ale taktiez
prostrednictvom pribehov, vzdeldvania, tvorivosti a
detskej fantazie.

2025 — Novy domov pre Mamavis

Rok 2025 priniesol jedno z najvacsich rozhodnuti v
historii spolocnosti.

Mamavis kupil historickti budovu v Prunérove 58
nedaleko Kadane, ktora sa mala stat novym sidlom a
vyrobnym zazemim firmy.

Dlho nevyuzivany objekt cakala rozsiahla rekonstrukcia.
Na konci oktobra zacali nové rozvody vody, kurenia a
elektroinstalacie, opravy jednotlivych miestnosti, podlah a
dalSie prace potrebné k tomu, aby sa historicky dom
mohol znovu prebudit k zivotu.

2026 — Prunérov 58: nova kapitola

RekonsSstrukcia finiSovala doslova za pat minat dvanast.
ESte 25. marca sa pokladali podlahy a 27. marca zacalo
stahovanie.

Od 1. aprila 2026 poésobi Mamavis v Prunérove 58.

Na prizemi historického domu sa nachadza predajna,
vydajné miesto a kanceldria. Na hornom poschodi vzniklo
zazemie vyroby - Sijacia dielna, strihovna, kompletizacia,
sklady a expedicia.
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Prunérov sa ale nestal len novou adresou spolocnosti.

Historicky dom a jeho doposial nevyuzité priestory
otvorili dalSiu viziu - postupne tu vytvorit miesto, ktoré
by mohlo prepojit historiu zaniknutého Prunérova,
odkaz Vincenza Priessnitza, vodu, prirodu, tradicné
remesla, zdravy Zivotny Styl a vzdelavanie deti aj
dospelych.

Pribeh pokracuje...

Mamavis vznikol z jednoduchej potreby jednej mamicky
urobit tradi¢ny Priessnitzov zabal praktickejsi.

Od prvého nakresu sa mnohé zmenilo. Jedno vSak
zostava rovnaké - respekt k prirodnym principom,
poctivej ceskej vyrobe a myslienke, Ze aj viac nez dvesto
rokov starda metdda moéze mat svoje miesto v dneSnom
Zivote.

A nas pribeh pokracuje dalej...
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Poznamka autorky

Tato kniha vznikla z mojich osobnych spomienok,
povodnych e-bookov, dobovych textov, clankov a
historickych materidlov Mamavis, ktoré zachytavaju
cestu od prvého napadu az po dnesnu podobu znacky.

Pri jej pisani som sa po rokoch vracala k svojim starsim
textom. Niektoré som ponechala v p6vodnej podobe, iné
som doplnila o dnesny pohlad a skusenosti.

Postupne vo mne dozrela myslienka spojit vSetky tieto
criepky do jednej knihy - Zabal s pribehom. Pretoze
Mamavis pre mna nikdy nebol len vyrobok. Za kazdym
zabalom je pribeh jeho vzniku, ludi, ktori stali na jeho
ceste, a viac nez dvesto rokov stary odkaz Vincenza
Priessnitza, ktory sa snazime odovzdavat dalej v
modernej podobe.

Nechcela som vytvorit kroniku plna dat. Chcela som
zachovat skutocCny pribeh - tak, ako som ho vtedy
prezivala a ako mu rozumiem dnes.

A mozZno taktiez pripomenut, ze aj za obycajnou vecou,
ktoru vezmete do ruky, mo6ze byt omnoho vacsi pribeh,
nez je na prvy pohlad vidiet.

Preto vznikol Zdabal s pribehom.

Bc. Martina Stefankova
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